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Abstract 
This study explores the concept of ʿAmaliyāt in Christianity and Islam, 

focusing on their shared elements and underlying spiritual objectives. 

Both religions, as major Abrahamic faiths, emphasize practical 

expressions of faith through structured acts of worship, moral conduct, 

and spiritual discipline. The research aims to identify and analyze 

common practices such as prayer, fasting, charity, remembrance of God, 

and ethical living, highlighting their role in shaping individual character 

and collective religious identity.Adopting a comparative and analytical 

methodology, the study examines primary religious texts alongside 

scholarly interpretations to understand how these practices are 

conceptualized and implemented within each tradition. Despite 

theological differences, the findings reveal a significant degree of 

similarity in the purpose and function of these practices, particularly in 

fostering spiritual purification, self-discipline, and a closer relationship 

with the Divine.Furthermore, the research highlights that these shared 

ʿAmaliyāt serve as a bridge for interfaith understanding and dialogue, 

promoting mutual respect and coexistence among followers of both 

religions. At the same time, the study emphasizes the importance of 

recognizing doctrinal distinctions to maintain academic balance and 
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theological clarity.In conclusion, the comparative study of religious 

practices in Christianity and Islam demonstrates that while the forms and 

frameworks may differ, their core objectives reflect a common spiritual 

ethos centered on devotion, morality, and the pursuit of divine pleasure. 

KeyWords: Amaliyāt,Christianity ,Islam ,Comparative Study ,Spiritual 

Practices ,Abrahamic Religions. 

 :موضوع کاتعارف

ا صلاچ،   ب ا طنی   کی 

 

سا ن

 

ن
ا  ا عمال   ی حیثیت حاصل ر ہی ہے، کیونکہ یہی 

 

ز
ک
 کو مر

 

ا و ر  عملی عباد ا ت  عالم میں ر و حانیت 
ِ
مذا ہ ب 

ز ا ہیمی مذ
ب 
 ر یعہ بنتے ہیں۔ خصوصاً ا سلام ا و ر  مسیحیت، جو کہ ا 

 

د ا  سے تعلق کو مضبوط بنانے کا د

 

 ا و ر  خ

 

ا ہ ب  میں شمار  ہوتے  ر و حانی سکون

لاقی تربیت کے لیے متعدد  عملی طریقون

 

 ا عمال کا  (ʿAmaliyāt) ہیں، ا پنے ماننے و ا لون کی ر و حانی ا و ر  ا خ

 

 و ر  د یتے ہیں۔ ا ن

 

پر ر

ا  ہے۔ 

 

 کے سا تھ ا ب ک مضبوط تعلق قائم کرب

 

ا  ا و ر  خالقِ کائنات

 

 پیدا  کرب

 

ا ، قلبی طہار ت

 

ا ہون سے ب ا ک کرب

 

 کو گن

 

سا ن

 

ن
 بنیاد ی مقصد ا 

 ی کرتے ہیں کہ د و نون مذا ہ ب   مسیحیت  

 

 کی غمار

 

 مشترک نوعیت ر کھتے ہیں، جو ا س ب ا ت

 

ا و ر  ا سلام میں کئی ر و حانی عملیات

 مشترک ا عمال میں د عا

 

 کو بنیاد ی ا ہمیت د یتے ہیں۔ ا ن

 

 ت
ب
ر 
ق
د ا ئی 

 

 ا و ر  خ

 

 کی ر و حانی صحت، قلبی سکون

 

سا ن

 

ن
،  (Prayer/Salah) ا 

 ہ

 

 (Fasting) ر و ر

 

و  خیرا ت  ن(Charity/Almsgiving) ، صدقہ 

 

د عاو ا و ر  شفا بخش   ، (Healing Prayers)   کا

ا و ر  سماجی لاقی ا قدا ر  

 

ا خ  ر یعہ بنتے ہیں بلکہ ا جتماعی سطح پر بھی 

 

 ہم  ا ستعمال نماب ا ن ہے۔ یہ ا عمال نہ صرف ا نفرا د ی سطح پر ر و حانی ترقی کا د

 د یتے ہیں۔ 

 

ر و غ
ف
 ا  ہنگی کو 

 ا و ر  

 

ز ا  ن، د و نون مذا ہ ب  میں ر و حانی بیمار یون، منفی ا ثرا ت
ب 
 ب د  

 

ر
م

( سے تحفظ  

 

 ب ا  شیطانی ا ثرا ت

 

غیر مرئی طا قتون )جیسے جنات

ا س مقصد کے لیے ا سلام میں  ا  ہے۔ 

 

جاب ب ا ب ا    ن کا تصور  بھی 

 

د عاو ا و ر    کار  

 

ا د کا تصور  موجود  ہے، جبکہ    ر قیہ شرعیہ  کے لیے مخصوص 

ا  ہے۔ ا سی طرچ مسیحیت میں مق  Exorcism مسیحیت میں

 

( کا طریقہ ا ختیار  کیا جاب

 

س ب ا نی ب ا  تیل کا ا ستعمال  )بدر و حون کے ا خرا چ

 ر   
ہ
ا 

 

 کے طور  پر ا ستعمال ہوتے ہیں، جو د و نون مذا ہ ب  میں ر و حانی شفا کے تصور  کو ط

 

 د م ر و حانی علاچ

 

 م ب ا  مسنون

 

ر
م
 

 

 ر
ِ
ا و ر  ا سلام میں ا  ت 

 کرتے ہیں۔ 

 کا بنیاد ی مقصد

 

ا ہم ا ن

 

 ب ا ئے جاتے ہیں، ب

 

لافات

 

ن

 

خ
 سے کچھ ا 

 

 ر ی ا و ر  طریقۂ کار  کے لحاط
ہ
ا 

 

 میں ط

 

 عملیات

 

 ا ب ک ہی  ا گرچہ ا ن

ا ۔ ا سی تناظر میں یہ مقالہ مسیحیت ا و ر 

 

ر ت  سے ہمکنار  کرب
ق
د ا ( کے 

 

 ا و ر  ا للہ تعالٰی )ب ا  خ

 

ی سکون

 

ہ ن

 

 

 کو ر و حانی ب ا کیزگی، د

 

سا ن

 

ن
 ہے، یعنی ا 

ما ثلت ا و ر  
م
 موجود  ہم ا  ہنگی، 

 

 کے د ر میان

 

ا کہ ا ن

 

ا  ہے، ب

 

 ہ پیش کرب

 

ز

 

ب
 کا تقابلی و  تحقیقی جا

 

  ا سلام میں ب ا ئے جانے و ا لے مشترک عملیات

  میں و ا ضح کیا جا سکے۔

 

 کو علمی ا ندا ر

 

 ا ت

 

ن ا ر

 

 ا مت

 کا تصور  

 

  صلاہ

 

 ا سلام میں نمار

  محض 

 

 میں  ا سلام میں نمار

 

لاقی ا و ر  ر و حانی نظام کی بنیاد  ہے۔ یہ عمل بندے کو د ن

 

 کا ا ب ک ر کن نہیں بلکہ مکمل د ینی، ا خ

 

عباد ت

 کی  

 

 ت
ب
 

 

ز
ک
ر و حانی مر کر   سے منقطع ہو 

 

د نیاو ی مشغولیات ا و ر   ا س سے تعلق قائم کرنے،  ا پنے خالق کے حضور  جھکنے،  ب ا نچ مرتبہ 

ا  ہے۔

 

ر ا ہم کرب
ف
 طرف متوجہ ہونے کا موقع 



: ا ب ک تقابلی مطالع   مسیحیت ا و ر  ا سلام 
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ر ضیت
ف
  کی 

 

 ہوئینمار

 

 سے بیان

 

 ا لفاط

 

 مجید میں ا ن

 

ر ا  ن
ق
 : 

ن َّ ﴿ لَّوٰةَّ ٱإ ِ َّىٰ  لص َّ ِ   تَّنْه
ءِ ٱ عَّ

 
آ شَّ حه رِ ٱوَّ   لهفَّ

َّ
رُ   ۗلهمُنك لَّذِكه ِ ٱ  وَّ َّ ُ  لل  بَّ كه

ُ ٱوَّ   ۗأ َّ َّ لَّمُ  لل  ا  يَّعه عُونَّ  مَّ نَّ  ( 29:45)سورۃ إلعنکبوت،  ﴾تَّصه

ز ا ئی سے ر و کتی ہے، ا و ر  یقیناً ا للہ کا "
ب 
  بے حیائی ا و ر  

 

 ی چیز ہے۔بے شک نمار

 

ز
ب 
 کر سب  سے 

 

 "د

ر ماب ا 
ف
 :د و سری جگہ 

ن َّ ﴿ لَّوٰةَّ ٱإ ِ نَّته  لص َّ َّ  كََّ مِنِيَّ ٱ عََّ بٗا  لهمُؤه قُوتٗ  كتَِّٰ وه  ﴾م َّ

 کی گئی ہے۔ "

 

ر ص
ف
 مقرر ہ پر 

 

ت
ق
  مومنون پر و 

 

 ا لنساء،  "یقیناً نمار

 

 (4:103)سور ہ

ر مائی
ف
 

 

  کی ا ہمیت یون بیان

 

 :نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے نمار

يِ " ِ ةُ عَِِّادُ إلد 
َّ
لَ يَّ إلص َّ ِ مَّ إلد  ده هَّدَّ

ا فَّقَّ هَّ مَّ ه هَّدَّ مََّ ، وَّ يَّ ِ امَّ إلد 
قَّ
ده أ َّ ا فَّقَّ هَّ قَّامَّ

ه أ َّ  (3732)شعب إلایمان، بیہقی، حديث  "، مََّ

کو  " د ین  ا س نے  گرا ب ا ،  ا سے  ا و ر  جس نے  ر کھا،  قائم  د ین کو  ا س نے  قائم کیا،  ا سے   ہے، جس نے 

 

کا ستون د ین    

 

نمار

 "گرا ب ا ۔ 

ر ماب ا 
ف
 میں 

 

 ت
ب
 :ا ب ک ا و ر  حد

ةِ "
َّ
لَ نِِ فِِ إلص َّ ةُ عَّيه جُعِلَّته قُر َّ  ( 3939)سنن إلنسائی، حديث  "وَّ

  میں ر کھی گئی ہے۔ "

 

 "میری ا  نکھون کی ٹھنڈک نمار

و م ا لدین" میں لکھا کہ
عل
 :ا مام غزا لیؒ نے "ا حیاء 

ُ إلنجاةِ "  (۱لدي، ج )إلغزإلی، إحياء علوم إ ".إلصلَةُ مفتاحُ إلقربِ، ومعدِنُ إل نسِ، وهي نورُ إلقلبِ، وس 

  ہے۔"

 

 کا ر ا ر

 

 ا لٰہی کی کنجی، ا نس کی جگہ، د ل کا نور  ا و ر  نجات
ِ
ر ت 
ق
  

 

 "نمار

و ن کو ہم ا  ہنگ کرتی ہے، ا و ر  یہ تمام ا فعال ا للہ کے  

 

 ن
ت

 

ب
 ا و ر  د ل 

 

 ب ا ن

 

 کے جسم، ر

 

سا ن

 

ن
  کی خاصیت یہ ہے کہ یہ ا 

 

ا سلامی نمار

 ر یعہ بنتے ہیں۔

 

 کے ا ظہار  کا د

 

 ت
ب
ر ت  ا و ر  عبود 

ق
 

 کا تصور   Prayer د عا  مسیحیت میں 

ا  ہے۔ د عا کو عیسیٰ

 

د ا  سے گفتگو کرب

 

 خ

 

ز ا ہ ر ا سب
ب 
 ر یعے مومن 

 

 مسیحؑ  مسیحیت میں د عا ا ب ک ر و حانی و  قلبی ر ا بطہ ہے جس کے د

 عیسیٰؑ

 

 ی جزو  سمجھی جاتی ہے۔ ب ا ئبل مقس کے مطابق، حضرت

 

ز
ک
 کا مر

 

 میں خاص ا ہمیت حاصل ہے ا و ر  یہ مسیحی عباد ا ت

 

  کی تعلیمات

ا  ہے The Lord's Prayer "نے ا پنے ماننے و ا لون کو د عا سکھائی، جسے "ر ب ا نی د عا

 

 :کہا جاب

"Our Father in heaven, hallowed be your name. Your kingdom come, your 

will be done, on earth as it is in heaven..." (Matthew 6:9–13, ESV) 

ا مل ہے، جو مسیحی ر و حانیت کی  

 

 سے پناہ کی طلب س

 

ا و ر  شیطان   

 

 مائش سے بچاو

 

ا  ر  ،

 

 ی، مغفرت

 

، ر و ر

 

ا طا عب د ا  کی تمجید، 

 

ا س د عا میں خ

 بن چکی ہے۔ 

 

 جامع علامب

 میں  

 

 مریمؑ Rosaryکیتھولک چرچ

 

د عا ہے، جس میں حضرت ب ا ضابطہ طریقۂ   عیسیٰؑا ب ک 

 

ا و ر  حضرت ا ہم     ندگی کے 

 

ر  کی 

ا نگیختہ خود   ا و ر   ا نفرا د ی   ب ا د ہ 

 

ر کو  د عا  میں   

 

 ت
ب
ر و ا  پرو ٹسٹنٹ  ہیں۔  جاتی  پڑھی  د عائیں  سا تھ مخصوص  کے  فکر  و   غور   پر   

 

 و ا قعات

spontaneous کے مطابق 

 

 کیلون

 

ا  ہے۔ جان

 

  میں ا د ا  کیا جاب

 

 :ا ندا ر

"Prayer is the chief exercise of faith." 
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Calvin, Institutes of the Christian Religion, trans. Beveridge, 2008 

ر ا ر  د یتے ہیں
ق
د ا  کی طرف بلند ہو" 

 

 د عا کو "ر و چ کی تمنا جو خ

 

ن
 
ت

 

سن
گ

 

 

 :ا سی طرچ ا  و

"Prayer is the raising of one’s mind and heart to God." 

Augustine, Confessions, trans. Chadwick, 2008 

د عا میں   ا  ہے۔  مسیحی 

 

ھن
ک

ر   ی حیثیت 

 

ز
ک
مر بھرو سا   کامل  پر  د ا  

 

خ ا و ر   د ل کی کیفیت  کم ہے، مگر  ب ا بندی  کی   

 

حرکات جسمانی 

 سمجھی جاتی ہے۔ 

 

 کی طلب ا و ر  محبت کی علامب

 

 ا تی ر ا بطہ، مغفرت

 

د ا  سے د

 

 مسیحیت میں د عا بندے کا خ

 ا سلام میں ا نفرا د ی د عا ا و ر  مرا قبہ  

د ا  کے سا تھ  ا سلام میں ا نفرا د ی د عا ا لدعاء ا لفر

 

ا ب ک گہرا  ر و حانی عمل ہے، جو بندے کو خ ز  
فك

 

لن

و ا   کر و  مرا قبہ ا لذکر 

 

د ا و ر   د ی 

  کے  

 

ا  ہے۔ ا جتماعی نمار

 

ر ا ہم کرب
ف
ے کا موقع 

 

ھن
 

 

ز
ب 
ت  

 

ب
 حاصل کرنے، ا و ر  ر و حانی ا ر تقا کی جا

 

 تعلق قائم کرنے، قلبی سکون

 

ز ا ہ ر ا سب
ب 

 ن ا ء 
ت

 

ب
ِ ا 

 

ب

 

 نشینی کو ست

 

و ت
ل

 

خ
 ا و ر  

 

ا  گیا ہے۔  علاو ہ، ا نفرا د ی د عا و  مناجات

 

 ا و ر  ا و لیاء کا طریقہ ماب

 مجید میں ا نفرا د ی د عا کو ب ا ر  ب ا ر  ا بھار ا  گیا ہے

 

ر ا  ن
ق

: 

ب ُكُُُ  ﴿  رَّ
َّ
قَّال عُونِ ٱوَّ تَّجِبه  ده سه

َّ   ۚلَّكُُه  أ َّ ن  ذِيَّ ٱ إ ِ
بُِونَّ   ل َّ

ه
تَّك ه   يَّسه تِ  عَّ ادَّ خُلوُنَّ  عِبَّ يَّده مَّ  سَّ ن َّ هَّ إخِرِيَّ  جَّ  ﴾دَّ

ر ماب ا : مجھ سے  "
ف
  ا و ر  تمہار ے ر ت  نے 

 

ت
ل
 

 

 سے تکبر کرتے ہیں، و ہ د

 

د عا مانگو، میں قبول کرو ن گا۔ جو لوگ میری عباد ت

ر ،  "کے سا تھ جہنم میں د ا خل ہون گے۔ 
ف
 غا

 

 40:60سور ہ

ر ماب ا 
ف
 :د و سری جگہ 

لهقِ  ﴿ خَّ فِِ   َّ ن  تِ ٱإ ِ وَّٰ مَّٰ ضِ ٱوَّ   لس َّ ره
تِلَّٰفِ ٱوَّ   له َّ لِ ٱ  خه يه

َّارِ ٱوَّ   ل َّ َّ و    لَّ يَّٰت    لنْ 
ُ ِ بِ ٱ  لِی ل  بَّٰ له

َّ  "له 
 ٱ"
كُرُونَّ  ذِيَّ ل َّ َّ ٱ  يَّذه َّ ٗ  لل  قُعُودٗإ قِيََّٰ ٰ  وَّ َّ عََّ مه  وَّ رُونَّ  جُنُوبِِِ

َّ 
ك فَّ يَّتَّ قِ  فِِ  وَّ له تِ ٱ خَّ وَّٰ مَّٰ ضِ ٱ وَّ  لس َّ ره

 ﴾ له َّ

ا نیان ہیں؛ و ہ جو ا للہ کو  "

 

س

 

ن
 کے ا  نے جانے میں عقل و ا لون کے لیے 

 

 د ن

 

 مین کی تخلیق میں ا و ر  ر ا ت

 

بے شک ا  سمانون ا و ر  ر

 مین کی تخلیق میں غور  کرتے ہیںب ا د  کرتے ہیں کھڑے، 

 

، "...بیٹھے ا و ر  لیٹے، ا و ر  ا  سمانون و  ر

 

 ا  ل عمرا ن

 

 191–3:190سور ہ

ؐ و حی سے قبل طویل مرا قبہ ا و ر  تفکر میں مشغول    نشینی مشہور  ہے، جہان ا  ت 

 

و ت
ل

 

خ
 میں غار ِ حرا  کی 

 

نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیرت

ر ماب ا 
ف
 :ر ہتے تھے۔ ر سول ا للہ صلى الله عليه وسلم نے 

ادَّ " عِبَّ عَّاءُ هُوَّ إله
 "ةُ إلد ُ

 ہے۔"

 

 "د عا ہی عباد ت

 

 ت
ب
 2969سنن ا لترمذی، حد

 ر  ہوتی ہیں۔ ا مام ا بن ا لقیمؒ
ہ
ا 

 

 تنہائی میں ط

 

ی، ا و ر  سجدہ

ف

 

خ

 کرِ 

 

 صور تیں تہجد، د

 

ر ماتے ہیںا نفرا د ی د عا کی سب  سے خوبصور ت
ف
 : 

ليهِ مَِ إلدعاءِ إ" َّ إ  بَّ إ لى اللهِ بشيء  أ حب  قر َّ  ".لخالصِ فِ إلخَّلَّوإتِ لا یُمكِنُ للعبدِ أ ن يَّتَّ

 ب ا د ہ محبوت  ہو۔"

 

 میں مانگی گئی ا لتجا سے ر

 

و ت
ل

 

خ
ر یب نہیں ہو سکتا جو خالص د عا ا و ر  

ق
 "بندہ کسی عمل سے ا للہ کے 

 ، ا لدا ء و ا لدو ا ءا بن ا لقیم

ا سی کو ا و ر   ا و ر  توجہ پر مبنی ہے،  و ص 
ل

 

خ
ب ا طنی   ب ا د ہ 

 

ر  سے 

 

ا لفاط  ر ی 
ہ
ا 

 

ط ا نفرا د ی د عا  ا   ا سلام میں 

 

 ر یعہ سمجھا جاب

 

د ر ب ا نی کا   ِ

 

 عرفان

 ہے۔
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  مسیحیت میں ا نفرا د ی د عا ا و ر  مرا قبہ 

 ر  سمجھے جاتے   contemplation ا و ر  مرا قبہ private prayer مسیحیت میں ا نفرا د ی د عا
ہ
مسیحی ر و حانیت کا جو

 

 

 ا تی، ا و ر  قلبی تعلق "ا ندر و نی عباد ت

 

، د

 

د ا  کے سا تھ خاموس

 

ر د  کا خ
ف
 کی بلند ترین شکل ہے، جسے inner devotion "ہیں۔ 

monastic ٰعیسی ،

 

 ت
ب
  نے ا نتہائی ا ہمیت د ی ہے۔ ر و ا 

 

 فاد ر ر

 

، ا و ر  چرچ

 

  مسیحؑ کی تعلیمات

 عیسیٰ

 

ا لیں بہت ملتی ہیںحضرت

 

 ندگی میں ا نفرا د ی د عا کی من

 

سلام کی ر
ل
 : علیہ ا 

 ر ے میں ا ٹھ کر "
ھی
 جگہ جا کر د عا کرنے لگاو ہ صبح سویرے ا ند

 

 ر  خ لا گیا ا و ر  ا ب ک و یرا ن
ہ
 1:35مرقس، "ب ا 

ر ماب ا 
ف
 :ا و ر  

 ہ بند کر لو ا و ر  ا پنے ب ا ت  سے جو پوشیدگی میں ہے، د عا کرو "

 

 میں ا پنے کمرے میں جا کر د ر و ا ر

 

و ت
ل

 

خ
متی،  "خ ب  تم د عا کرو  تو 

6:6 

کلامی، شکرگزا ر 
 م
ہ
د ا  کے سا تھ 

 

 کی طلب نہیں، بلکہ خ

 

ا و ر  محبت کا ا ظہار یہ ہے۔مسیحی د عا صرف حاخ ب ا ہ، 

 

 ی، ا عترا فِ گن

Saint Teresa of Avila کے مطابق: 

"Contemplative prayer is nothing else than a close sharing between 

friends; it means taking time frequently to be alone with Him who we know 

loves us." 
Teresa of Avila, The Interior Castle, 1577 

Ignatius of Loyola نے ر و حانی مشقون Spiritual Exercises   ر یعے ا ندر و نی د عا کو ا ب ک ب ا قاعدہ 

 

کے د

ا ندر و نی "خاموشی"   ا و ر    ، 

 

ا ر تکار  پر 

 

 ا ت

 

د  مسیحؑ کی 

 

 پر غور ، حضرت

 

و ا قعات ر  ا نجیل کے 

 

کی
ا   میں 

 

 ت
ب
ر و ا   ھالا۔ مرا قبہ مسیحی 

 

تربیت میں د

 ر یعے ر و حانی ب ا کیزگی حاصل کرنے  

 

 ر یعہ ہے۔ کے د

 

 کا د

 ہ صوم کا تصور  

 

 ا سلام میں ر و ر

لاقی، ا و ر  نفسیاتی تربیت ہے، جو  

 

ا م نہیں، بلکہ ا ب ک جامع ر و حانی، ا خ

 

 ہ صوم صرف بھوک و  پیاس سے پرہیز کا ب

 

ا سلام میں ر و ر

 کیے گئے ہیں

 

ر ص
ف
 ے 

 

 ا لمبار ک کے ر و ر

 

 و ن کی تقویٰ، صبر، ضبطِ نفس ا و ر  بندگی کے ا علیٰ مقاصد پر مبنی ہے۔ ر مضان

 

، جبکہ نفلی ر و ر

ا  ہے

 

ر ماب
ف
ا مل ہیں۔ا للہ تعالیٰ 

 

 و  ترغیب میں س

 

ب

 

 :متعدد  ا قسام بھی ست

َّا ﴿ ُ يُ 
ذِيَّ ٱيََّ أ َّ

نُوإ   ل َّ كُُُ  كُتِبَّ  أ مَّ امُ ٱ عَّلَّيه يَّ ِ ا  لص  مَّ َّ  كُتِبَّ  كَّ ذِيَّ ٱ عََّ
لِكُُه  مَِ  ل َّ كُُه  قَّبه

ل َّ قُونَّ  لَّعَّ  ﴾ تَّت َّ

 کیے  "

 

ر ص
ف
 ے 

 

ر و ر پر  و ا لو! تم   

 

ا یمان ا ختیار   ا ے   ٰ ا کہ تم تقوی

 

ب  کیے گئے تھے، 

 

ر ص
ف
گئے ہیں، جیسے تم سے پہلے لوگون پر 

، "کرو ۔

 

 ا لبقرہ

 

 2:183سور ہ

ر ضیت کے سا تھ سا تھ ا س کے حکمتِ ب ا لغہ یعنی "تقویٰ" کو بھی و ا ضح کرتی ہے۔ 
ف
 ے کی 

 

 ر و ر

 

 ت
ب
 یہ ا  

 نبوی صلى الله عليه وسلم

 

 ت
ب
 :ا حاد 

ر ماب ا 
ف
 :نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے 

انَّ إ یمانًا وإحتِس " ضَّ مَّ امَّ رَّ نبِهِ مََّ صَّ مَّ مَِ ذَّ
، غُفِرَّ لَّهُ ما تَّقد َّ  "ابًا
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د یے گئے۔" کر  ا ہ معاف 

 

گن ا س کے پچھلے  ر کھے،   ے 

 

ر و ر کے   

 

ر مضان سا تھ  کے  ا حتسات   ا و ر    

 

ا یمان نے  صحیح  "جس 

 

 

 ت
ب
 38ا لبخار ی، حد

 ر یعہ ہے۔ ا مام غزا لؒی کے مطابق

 

 کی تطہیر، نفس کی مجاہدہ، ا و ر  ر و چ کی صفائی کا د

 

 ہ د ل و  د ماغ

 

 :ر و ر

یمانِ، ومِفتاحُ إلطريقِ إ لى اللهِ تعالى إلصيامُ رُبه "  "عُ إلا 

 کا چوتھائی حصہ ہے، ا و ر  ا للہ کی طرف جانے و ا لے ر ا ستے کی کنجی ہے۔"

 

 ہ ا یمان

 

و م ا لدین، جلد "ر و ر
عل
 1ا حیاء 

ا  کافی نہیں، بلکہ 

 

 ر ی ا و ر  ب ا طنی د و نون پہلو معتبر ہیں: صرف کھانے پینے سے ر ک جاب
ہ
ا 

 

 ے کے ط

 

،  ا سلامی فقہ میں ر و ر

 

جھوت

، لطائف ا لمعار ف۔  ، ا و ر  بے مقصد ب ا تون سے بھی پرہیز مطلوت  ہے ا بن ر خ ب 

 

 غیبت، شہوت

 ہ 

 

 کا تصور   Fasting مسیحیت میں ر و ر

ا   

 

 ھانے کے لیے کیا جاب

 

ز
ب 
ا ثیر کو 

 

د ا  کے حضور  توبہ، ا نکسار ی، ا و ر  د عا کی ب ُ

 

 ہ ا ب ک قدیم ر و حانی عمل ہے جو خ

 

مسیحیت میں ر و ر

 کے طور  پر ہے۔ ا گرچہ  

 

ب

 

ا گرد و ن کی ست

 

 ن ا ء، یسوغ مسیحؑ، ا و ر  س
ت

 

ب
 ے کو ا 

 

ر ضیت ا سلام جیسی و ا ضح نہیں، مگر ب ا ئبل میں ر و ر
ف
 ہ کی 

 

ر و ر

 پیش کیا گیا ہے۔ 

 عیسیٰ 

 

 ہ ر کھاحضرت

 

ک ر و ر

 

 ب

 

سلام نے خود  چالیس د ن
ل
 میں لے جائے گئے... ا و ر  خ ب   : علیہ ا 

 

ت  یسوغ ر و چ کے و سیلہ سے بیاب ا ن

 

ب

 فاقہ کیا تو ا  خر کو بھوکے ہوئےا سُ نے 

 

 ا و ر  چالیس ر ا ت

 

 2– 4:1متی، "چالیس د ن

ہ  "

 

 ا ل ا و ر  من

 

 ہ ر کھے، تو ا پنے سر پر تیل د

 

 ... بلکہ خ ب  تو ر و ر

 

 نہ بناو

 

 ہ ر کھو، تو ر ب ا کار و ن کی طرچ ا د ا س صور ت

 

ا و ر  خ ب  تم ر و ر

 ے کا لوگون کو نہیں بلکہ تیرے ب ا ت  کو جو پوشیدگی میں ہے، معلو

 

ا کہ تیرے ر و ر

 

 18–6:16متی،  "م ہو د ھو، ب

 ہے، نہ کہ محض جسمانی  

 

 ت
ب
ر 
ق
د ا  کی  ُ

 

 ر یعہ ہے، جس کا مقصد خ

 

 میں ا ب ک د ا خلی توبہ ا و ر  ر و حانی تزکیہ کا د

 

 ت
ب
 ہ مسیحی ر و ا 

 

ر و ر

 مشقت۔ 

 ہ، د عا، ا و ر    Lent ا بتدا ئی کلیسا میں

 

ا  ہے، جس میں ر و ر

 

 کو ا ب ک خاص ر و حانی موسم کے طور  پر مناب ا  جاب

 

 ہ عباد ت

 

چالیس ر و ر

 کو مر

 

 ے کے مخصوص ا ب ا م ر کھتے ہیں۔خیرا ت

 

 بھی ر و ر

 

 و کس چرچز ا  چ

 

 ی حیثیت حاصل ہوتی ہے۔ کیتھولک ا و ر  ا  ر تھود

 

ز
ک

 

St. Basil the Greatلکھتے ہیں: 

"Fasting is the beginning of repentance, the beauty of the soul, the 

discipline of the body, and the strength of the mind." 

Basil, Homily on Fasting, 4th c. 

 ندہ کرنے کی ا ب ک مشق  

 

د ا  کے سا تھ گہرے تعلق کو ر ُ

 

 کو قابو میں لانے ا و ر  خ

 

ا ت

 

س
ہ 
 کی خوا 

 

 ہ، مسیحی ر و حانیت میں، بدن

 

ر و ر

 ہے۔

 ا و ر  عشر کا تصور  

 

 کوٰہ

 

 ا سلام میں ر

ا سلامی کا بنیاد ی ر کن ہے۔ یہ نہ صرف مالی   ہے جو فقہ 

 

مالی عباد ت ا ب ک   

 

 کوٰہ

 

ر  purification of  تطہیرا سلام میں 

wealth   ر عی پیدا و ا ر  پر مخصوص شرچ 

 

 ر یعہ بھی ہے۔ عشر ر

 

 کے ا جتماعی فلاچ کا د

 

ا مُب ا و ر   ہے بلکہ سماجی عدل، فقر کے خاتمے، 
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ر یضہ ہے۔ 
ف
ا  ہے ا و ر  شریعت کی طرف سے ا لگ عباد تی 

 

ا فذ ہوب

 

ا  ہے کے سا تھ ب

 

ر ماب
ف
 :ا للہ تعالیٰ 

قَّةا تُ ﴿ دَّ إلهِِمه صَّ وَّ مه
ِیِہمه بَِِّاخُذه مَِه أ َّ ك  تَُُّ رُهُُه وَّ ِ ه   ﴾ طَّ

 کا تزکیہ کرے۔"

 

 کو ب ا ک کرے ا و ر  ا ن

 

 کے مالون میں سے صدقہ لے، جس سے تو ا ن

 

 ا لتوب ۃ، "ا ن

 

 9:103سور ہ

ر ماب ا 
ف
 :ر سول ا للہ صلى الله عليه وسلم نے 

 مَِ صدقة  "
ٌ
 "ما نَّقَّصَّ مال

ا ۔ "

 

 "صدقہ د ینے سے مال کبھی کم نہیں ہوب

 

 ت
ب
 2588صحیح مسلم، حد

 ر عی 

 

 ر ا ئع سے سیرا ت  ہو تو د س فیصدعشر، ر

 

 ب ا  قدر تی د

 

ا  ہے۔ ا گر کھیتی ب ا ر س

 

، ا و ر  ا گر مصنوعی  1/10 پیدا و ا ر  پر ا د ا  کیا جاب

 ر ا ئع سے ہو تو ب ا نچ فیصد

 

 ہے۔  1/20 د

 

ر ص
ف
 د ینا 

، ا و ر  بندگی کا ا ظہار  ہے۔ ا مام ا بو یوسفؒ

 

، ر و حانی طہار ت

 

 ن

 

 و  عشر کا مقصد صرف مال کی تقسیم نہیں بلکہ معاشرتی توا ر

 

 کوٰہ

 

 ر

، ص 

 

 کی ب ا قاعدہ تنظیمی شکل ہے ا بو یوسف، کتات  ا لخرا چ

 

 کوٰہ

 

ا فعیؒ کے مطابق بیت ا لمال کا نظام ر

 

 ۔ 36ا و ر  ا مام س

 ٹیکس ا و ر  د ہم 

 

 کا تصور   Tithe مسیحیت میں چرچ

ھ 

 

ن

 

ب
ا 

 

 کا تصور  "د ہم" ب ا  "ب

 

ا م  Tithe "مسیحیت میں مالی عباد ت

 

ا  ہے، جو پرا نے عہدب

 

 میں ب ا ب ا  جاب

 

 Old کی صور ت

Testament ٹیکس 

 

 ا ن، یور ت  میں چرچ

 

ا ر ر یضے کے طور  پر پیش کیا گیا۔ بعد 
ف
ا و ر  خاندا نی  کو   Church Tax میں عباد تی 

ما لک میں۔ 
م
 ینیوین 

 

د

 

 ن
سکت
ا فذ کیا گیا، خاص طور  پر جرمنی، ا  سٹرب ا  ا و ر  ا 

 

 کے تحت ب

 

 ر ب ا ستی قانون

 موسیؑ

 

 : کے شریعتی نظام میں حکم ہےحضرت

 ر  سا ل ضرو ر  د ینا تم ا پن "
ہ
 مین کی تمام پیدا و ا ر  کا د سوا ن حصہ 

 

 14:22ا ستثنا، " ر

 کے لیے مختص تھی۔  Levitical priesthood لاو ی قبیلے tithe یہ د ہ یکی

 

د مب

 

 ا و ر  معبد کی خ

 کو فوقیت د یعیسیٰ

 

سلام نے د ہم پر توجہ د لائی، مگر ا س کے سا تھ عدل، ر حم ا و ر  ا یمان
ل
 : علیہ ا 

 کو بھی    تم"

 

 کو کرتے ا و ر  ا ن

 

  د ب ا  ہے۔ یہی ضرو ر  تھا کہ ا ن

 

 کی ب ا تون کو چھور

 

د ہ یکی تو د یتے ہو... لیکن عدل، ر حم ا و ر  ا یمان

 تے

 

 )23:23متی، "(نہ چھور

 ٹیکس 

 

 :چرچ

 بھی  

 

ا  چ کیا۔  و صول   میں 

 

کی صور ت  کے تحت ٹیکس 

 

قانون ر ب ا ستی  کو  ھ" 

 

ن

 

ب
ا 

 

"ب  نے 

 

چرچ یور ت  میں  و سطیٰ میں   ِ

 

ر و ن
ق

لًا، جرمنی میں

 

ن
م
ا فذ ہے۔ 

 

 ٹیکس ب

 

 :جرمنی، ا  سٹرب ا  ا و ر  سوئٹزر لینڈ میں سرکار ی سطح پر چرچ

"Members of registered churches pay 8–9% of their income tax as 

Church Tax."Kersting, Religion and Taxation in Germany, 2007 

 کی تنخوا ہون، مذہبی تعلیم، ا و ر  فلاحی

 

ا  ہے۔ یہ ٹیکس چرچ

 

 ا د ا ر و ن کے لیے ا ستعمال ہوب

 :کے مطابق  Thomas Aquinas مسیحی مفک 

"It is a duty of natural law that man should devote a part of his substance 

to the divine worship."Aquinas, Summa Theologica, II-II, Q. 87 
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 و  مطا 

 

لاو ت

 

ِ مجید کی ب

 

ر ا  ن
ق
 لع کا تصور  ا سلام میں 

 کا مستقل سرچشمہ  

 

 ت
ب
ہدا  و   ر شد  ا و ر    

 

 ت
ب
ہدا   ر یعۂ 

 

د  ،

 

ر یضہ، عباد ت
ف
ر و حانی  ا ب ک  ز  

ب 
تد و    

 

لاو ت

 

ب  کریم کی 

 

ر ا  ن
ق
ا سلام میں 

 سے ب ا د  کیا گیا ہے، جو ا س کی ہمہ گیر ا ہمیت کو  

 

 کر" جیسے ا لقاب ا ت

 

 مبین"، "ھد یٰ"، "نور "، "شفاء"، ا و ر  "د
ِ
 کو "کتات 

 

ر ا  ن
ق
ہے۔ 

 ر  کرتے ہیں۔ 
ہ
ا 

 

 ط

ا  ہے ا للہ

 

ر ماب
ف
 :تعالیٰ 

إ ﴿ ذَّ َّ هَّٰ ن  إنَّ ٱإ ِ ءَّ قُره هدِي له تِ  يَُّ
مُ  هِيَّ  للِ َّ وَّ قه

 ﴾ أ َّ

 د یتا ہے جو سب  سے سیدھا ہے۔"

 

 ت
ب
 ا سُ ر ا ستے کی ہدا 

 

ر ا  ن
ق
 سرا ء، "یقیناً یہ 

 

 ا لا

 

 17:9سور ہ

 :ا و ر 

ارَّك﴿ كَّ مُبَّ لَّيه هُ إ ِ
نَّٰ له نزَّ
بٌ أ َّ إ   ٞ  كتَِّٰ و  ُ َّ بّ 

تِهِ  ل يَِّد َّ إيَّٰ رَّ    ۦءَّ
ك َّ ذَّ ليَِّتَّ و   وَّ

بِ ٱ  لوُإ  أ ُ بَّٰ له
َّ  ﴾ له 

ا و ر  عقل و ا لے نصیحت  " ا  یتون پر غور  کریں  ا کہ لوگ ا س کی 

 

 ل کی ہے ب

 

ا ر

 

ا  ت  پر ب  کتات  ہے جو ہم نے 

 

ت
ک
ز 
ب 
ا ب ک ب ا  یہ 

 ص، "حاصل کریں۔

 

 38:29سور ہ

ر ماب ا 
ف
 :نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے 

هُ " مَّ
مَّ إلقرأ نَّ وعل َّ

 "خيُركم مََّ تعل َّ

 سیکھے ا و ر  د و سرو ن کو سکھائے۔ تم میں بہترین و ہ ہے جو "

 

ر ا  ن
ق

" 

 

 ت
ب
 5027صحیح ا لبخار ی، حد

ت يومَّ إلقيامةِ شفيعاا ل صحابهِ "
 
ه يآ
ن َّ ، فا  نَّ

ؤوإ إلقرأ  رَّ  "إقه

گا۔ " ا  ئے  کر  بن  سفار شی  کا  و ا لون  ے 

 

ھن
پڑ ا پنے  و ہ   

 

د ن کے   

 

قیامب کیونکہ  کرو ،  پڑھا   

 

ر ا  ن
ق

" 

  

 

 ت
ب
 804صحیح مسلم، حد

 ب ا نی عمل

 

 محض ر

 

لاو ت

 

 کی ب

 

ر ا  ن
ق
ا  مطلوت   ا سلام میں 

 

 ندگی گزا ر ب

 

ز ، ا و ر  ا س کی ر و شنی میں ر
ب 
 نہیں بلکہ د ل سے ا س پر غور ، تد

ر ماب ا 
ف
 :ہے۔ ا مام ا لغزا لؒی نے 

 "تلَوة إلقرأ ن ثلَث درجات: تحسي إلتلَوة، وتفهم إلمعنِ، وتفاعل إلقلب"

ا ثیر۔ "

 

 کے تین د ر جے ہیں: تلفظ کی خوبصور تی، مفہوم کی تفہیم، ا و ر  قلبی ب

 

لاو ت

 

 کی ب

 

ر ا  ن
ق

و م ا لدین، جلد "
عل
 1ا حیاء 

 کی گوا ہی ہے

 

ر ا  ن
ق
 ہے، ا و ر  یہ خود  

 

مب
ح
 ا و ر  ر 

 

، مغفرت

 

ب

 

 ن
ِ سکت

 

 ب ا عب

 

لاو ت

 

 کی ب

 

ر ا  ن
ق

: 

 مََِّ ﴿
ُ
ل ننَُّ ِ إنِ ٱوَّ ءَّ قُره ا له ء  هُوَّ  مَّ

 
آ َّة  ٞ  شِفَّ حْه رَّ مِنِيَّ  ٞ  وَّ  ﴾ ل لِهمُؤه

 ہے۔ "

 

مب
ح
 ل کرتے ہیں جو مومنون کے لیے شفاء ا و ر  ر 

 

ا ر

 

 میں و ہ کچھ ب

 

ر ا  ن
ق
 سر"ہم 

 

 ا لا

 

 17:82ا ء، سور ہ

 و  مطالع کا تصور  

 

لاو ت

 

 مسیحیت میں ب ا ئبل کی ب

د ا  کی مرضی کو سمجھنے کا   Holy Bible مسیحیت میں مقس ب ا ئبل ُ

 

 کی بنیاد ، ا و ر  خ

 

 و  مطالع ر و حانی تربیت، ا یمان

 

لاو ت

 

کی ب

 ر یعہ ہے۔ ب ا ئبل کے د و  حصے ہیں: عہدِ قدیم

 

، ا و ر  یہ د و نون مسیحی  New Testament ا و ر  عہدِ خ د ب د  Old Testament د

  ہیں۔ 

 

ز
ک
 کا مر

 

لاق، ا و ر  عباد ا ت

 

، ا خ

 

 ا یمان
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ر ماتے ہیں
ف
 پولسؑ 

 

 :حضرت

د ا  کا بندہ کامل بنے"

 

ا کہ خ

 

 س، "...تمام ا لہامی نوشتے تعلیم و  تنبیہ ا و ر  ا صلاچ و  تربیت کے لیے مفید ہیں ب

 

ا و

 

 17–3:16تیموب

ر ماب ا 
ف
 :یسوغ مسیحؑ نے 

 صحیفون میں تم "

 

 ندگی ملنے کی ا مید ہے، ا و ر  یہی میرے ب ا ر ے میں گوا ہی د یتے ہیں۔ ا ن

 

 5:39یوحنا، "کو ہمیشہ کی ر

 مرہ کے لیے  

 

ر و ر پر کی جاتی ہے۔ کیتھولک کلیسا میں  د و نون سطحون  ا جتماعی  ا و ر   ا نفرا د ی   

 

لاو ت

 

ب ب ا ئبل کی  مسیحی چرچز میں 

 میں ب ا  Lectionary مخصوص نصوص

 

 ت
ب
ز ا ہِ  ترتیب د ی گئی ہیں۔ پرو ٹسٹنٹ ر و ا 

ب 
د ا  سے 

 

 ا د ی ا و ر  خ

 

 کی ا  ر

 

 ا تی مطالع ا یمان

 

ئبل کا د

ا  ہے۔ 

 

 ر یعہ سمجھا جاب

 

 تعلق کا د

 

 ر ا سب

 و ر  د ب ا  ا و ر  کہا

 

 لِ فہم بنانے پر ر
ب
 ر  شخص کے لیے قا

ہ
 :مار ٹن لوتھر نے ب ا ئبل کو 

"The Bible is the cradle wherein Christ is laid." 

Luther, Table Talk, 1566 

C. S. Lewisکے مطابق: 

"In reading Scripture I find that many truths which I only dimly understood 

become sharp and clear."Lewis, Reflections on the Psalms, 1958 

 میں

 

 ت
ب
، غور ،   "Lectio Divina" مسیحی ر و ا 

 

لاو ت

 

یعنی "مقس مطالع" کا ا ب ک ر و حانی طریقہ ر ا ئج ہے، جس میں ب

ا  

 

ا  ہے۔ د عا ا و ر  مرا قبہ س

 

 مل ہوب

 کر و  تسبیح کا تصور  

 

 ا سلام میں د

 و  

 

ر ا  ن
ق
 ، ا و ر  ر و چ کی غذا  ہے۔ 

 

 ر ، بندگی کا نچور
ہ
 کا جو

 

ا  عباد ا ت

 

 کرب

 

ا  ا و ر  تسبیح ا للہ کی ب ا کیزگی بیان

 

 کر ا للہ کا ب ا د  کرب

 

ا سلام میں د

 ب ا نی

 

 ر یعہ بتاب ا  گیا ہے۔ یہ صرف ر

 

ا و ر  فلاچ کا د ِ قلب، 

 

، سکون

 

 کر کو ا یمان

 

د  میں 

 

 ت
ب
ا و ر  شعور ی توجہ کا    حد عمل نہیں بلکہ قلبی تعلق 

ر ماب ا  مظہر ہے۔
ف
 :ا للہ تعالیٰ نے 

ذِيَّ ٱ﴿
نُوإ   ل َّ ُ  أ مَّ ئِ  مَّ تَّطه رِ  قُلوُبُُِم وَّ ِ ٱ  بِذِكه َّ لاَّ   ۗلل 

رِ   أ َّ ِ ٱ بِذِكه َّ ُ  لل  ئِ  مَّ قُلُوبُ ٱ تَّطه  ﴾ له

ب ا تے ہیں۔  "  

 

ا طمینان  کر سے 

 

د ا للہ کے  د ل   کے 

 

ا ن ا و ر    لائے ہیں 

 

ا یمان   جو 

 

ا طمینان د لون کو   کر سے ہی 

 

د ا للہ کے  سنو! 

ا  ہے۔ 

 

 ا لرعد، "حاصل ہوب

 

 13:28سور ہ

ر ماب ا 
ف
 ب د  

 

ر
م

: 

كُرُونِ  اف ﴿ ه  ذه
ُ

كم كُره ذه
رُوإ  ٱوَّ  أ َّ

ُ
ك لاَّ  لِی  شه فُرُونِ  وَّ

ه
 ﴾ تَّك

ا شکری نہ کرو ۔ "

 

،  "پس تم مجھے ب ا د  کرو ، میں تمہیں ب ا د  کرو ن گا، ا و ر  میرا  شکر کرو ، ا و ر  ب

 

 ا لبقرہ

 

 2:152سور ہ

ر ماب ا نبی کریم 
ف
 : صلى الله عليه وسلم نے 

إتُ " إكِرَّ
إلذ َّ إ وَّ ثِيرا َّ كَّ َّ إكِرُونَّ الله 

: "إلذ َّ
َّ
؟ قَّال دُونَّ ر ِ

ا إلمُفَّ مَّ " قَّالوُإ: وَّ دُونَّ ر ِ
بَّقَّ إلمُفَّ  "سَّ

 سبقت لے گئے۔ "

 

 کر کرنے و ا لے مرد  و  عور ت

 

  "ا للہ کے د

 

 ت
ب
 2676صحیح مسلم، حد

ر ماب ا 
ف
 :ا و ر  

هُ  " ب َّ كُرُ رَّ ذِي يَّذه
لُ إل َّ ثَّ تِ مَّ ي ِ مَّ

إله ِ وَّ ي 
َّ لُ إلْه ثَّ كُرُهُ، مَّ ذِي لاَّ يَّذه

إل َّ  "وَّ



International Research Journal of Islamic Culture and Communication 

 –   جنور ی ،1، شمار ہ نمبر: 4جلد:  

 

        2026مار چ

65 

 

 ندہ ا و ر  مرد ہ کی مانند ہے۔"

 

ا ل ر

 

 کی من

 

ا ، ا ن

 

ا  ہے ا و ر  جو ب ا د  نہیں کرب

 

 "جو ا پنے ر ت  کو ب ا د  کرب

 

 ت
ب
 6407صحیح ا لبخار ی، حد

ا  ہے۔ ا مام ا بن ا لقیمؒ

 

 کر، "حضور ِ قلب" کے سا تھ ا للہ کی طرف متوجہ ہوب

 

 د ب ک د

 

ز

 

ب
ر ماب ا صوفیہ کے 

ف
 : نے 

نِينَّة"
 
آ مَّ ة تُُرِثُ إلط ُ ب َّ حَّ ة، وإلمَّ ب َّ حَّ ِدُ إلمَّ

كرُ يُول  ِ
 ".إلذ 

ا  ہے۔ "

 

 حاصل ہوب

 

ا  ہے، ا و ر  محبت سے ا طمینان

 

 کر محبت پیدا  کرب

 

، ص "د ن ب 
 ل ا لص
ب
 73ا لوا 

 ا للہ، تحمید ا لحمد للہ، تکبیر ا للہ ا کبر، تحلیل لا إلہ إلا  

 

 کار  میں تسبیح سبحان

 

 فاطمہؓ کو بھی نبی  ا د

 

ا للہ کی خاص ا ہمیت ہے۔ حضرت

   34تحمید، ا و ر   33تسبیح،  33صلى الله عليه وسلم نے سونے سے قبل 

 

 ت
ب
ر مائی صحیح ا لبخار ی، حد

ف
ے کی تلقین 

 

ھن
 ۔ 6318تکبیر پڑ

 کر ا و ر  تسبیح 

 

 کا تصور   Praise and Remembrance مسیحیت میں د

د ا  کی تمجید  

 

خ ا و ر  تسبیح کو   کر 

 

د و  پرستش کا  Thanksgiving، د عائے شکر  Praise of Godمسیحیت میں  ا و ر  محبت   ،

، بھجن، ا و 

 

 ی ر و حانی عمل ہے جو ا جتماعی عباد ا ت

 

ز
ک
ا م لینا ا ب ک مر

 

د ا  کا ب

 

 میں تسبیح ا و ر  خ

 

ا  ہے۔ ب ا ئبل ا و ر  مسیحی عباد ا ت

 

ر   ا ظہار  سمجھا جاب

ا  ہے۔ 

 

 ن میں جلوہ گر ہوب

 

 ا نفرا د ی د عاو

 تسبیح و 

 

ر  ا  ب ا ت

 

کی
 بور  میں ا 

 

 د ؑ کی ر

 

 د ا و

 

 :تمجید پر مشتمل ہیں حضرت

د ا و ند کی حمد کرے۔"

 

 ر  چیز جس میں سا نس ہے، خ
ہ

 بور ، "

 

 150:6ر

ز  ر ہے گی۔"
ب 
ز ا 
ب 
ہ میں 

 

ا  ر ہون گا، تیری تعریف میرے من

 

 بھر تیری ستائش کرب

 

 بور ،  "میں د ن

 

 71:8ر

ر ماتے ہیں
ف
 پولسؑ 

 

 :حضرت

د ا  کا شکر کریں"

 

 ر  حال میں خ
ہ
 و ن، "...ہم ہمیشہ 

ن كن

 

سلت
ھ

 

ت

5:18 

 :ا و ر 

د ا و ند کی مدچ سرا ئی کرو ۔ا  پس میں"

 

 ر یعہ ب ا تیں کرو ؛ د ل سے خ

 

 ا میر، حمد و  ثنا، ا و ر  ر و حانی گیتون کے د

 

ر
م
 و ن، " 

ست
ف

 5:19ا 

میں    

 

عباد ا ت ا و ر   choral praiseا و ر    ,hymns, psalmsمسیحی  کیتھولک  ہے۔  حاصل  مقام   ی 

 

ز
ک
مر کو 

 و کس کلیسا میں

 

 بھر مخصوص د عائیں "Liturgy of the Hours" ا  ر تھود

 

 پڑھی جاتی ہیں۔کے تحت د ن

 

  ا و ر  حمدیہ ا  ب ا ت

St. Augustineکے مطابق: 

"He who sings, prays twice."Augustine, Expositions on the Psalms 

 ر یعہ  

 

د  کا 

 

 کی پہچان

 

ا سُ کی صفات ا و ر   ا  

 

 حاصل کرب

 

 ت
ب
ر 
ق
د ا  سے 

 

خ ا  نہیں بلکہ ر و چ کا 

 

 ر ا ب
ہ
د   کا 

 

ا لفاط مسیحی فہم میں تسبیح صرف 

 ہے۔

 ا سلام میں ا ستغفار  ا و ر  معافی کی د عا کا تصور  

ا و ر  ر و حانی ا صلاچ کا   ا ہون سے معافی مانگنا، بندے کے ر ت  کے سا تھ تعلق کی تجدب د ، عاجزی، 

 

ا سلام میں ا ستغفار  یعنی گن

 پر یقین ا و ر  توبہ کی پختگی کا ا ظہار  بھی ہے۔ 

 

مب
ح
 ر یعہ ہے۔ ا ستغفار  نہ صرف معافی کی ا لتجا ہے، بلکہ ر ت  کی ر 

 

 د

ر ماب ا ا للہ
ف
 : تعالیٰ نے 

فِرُوإ  ٱوَّ ﴿ تَّغه كُُه  سه ب َّ إ   ثُم َّ  رَّ هِ  تُُبُُ  لَّيه كُُ  إ ِ عه عٗا  یُمَّت ِ تَّٰ ناا  م َّ سَّ  ﴾ حَّ
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ر مائے گا"
ف
 ندگی عطا 

 

 ہود ،  "ا و ر  ا پنے ر ت  سے معافی مانگو، پھر ا س کی طرف ر جوغ کرو ، و ہ تمہیں ا ب ک خوشگوا ر  ر

 

سور ہ

11:3 

ر ماب ا 
ف
 :ا و ر  

ادِيَّ ﴿ عِبَّ ذِيَّ ٱقُله يَّٰ
فُوإ   ل َّ َّ سه

ٰ   أ َّ َّ نفُسِهِمه  عََّ
طُوإ   لاَّ   أ َّ نَّ َّةِ  مَِ  تَّقه حْه ِ ٱ ر َّ َّ َّ   ۚلل  ن  َّ ٱ إ ِ

َّ فِرُ  لل  نُوبَّ ٱ  يَّغه
يعاا لذ ُ ِ  ﴾ جََّ

ا ہون کو  "

 

گن ا للہ تمام   سے مایوس نہ ہو، 

 

مب
ح
ا للہ کی ر   ب ا د تی کی ہے، 

 

ر ا پن جانون پر  د و : ا ے میرے بندو  جنہون نے  کہہ 

 ا لزمر، "کر د یتا ہے۔ معاف

 

 39:53سور ہ

 سے ا ستغفار  کرتے تھے

 

ر ت

 

کی
 :نبی کریم صلى الله عليه وسلم خود  

ةا " ر َّ عِيَّ مَّ به َّ مَِه سَّ ثََّ كه
مِ أ َّ هِ فِِ إلهيَّوه لَّيه تُُبُ إ ِ

أ َّ َّ وَّ َّ فِرُ الله  تَّغه سه
ِ لَّ َّ
 
ن ِ إ ِ

َّ الله   "وَّ

ا  ہو"

 

 ب ا د ہ مرتبہ ا للہ سے ا ستغفار  ا و ر  توبہ کرب

 

 ا نہ ستر سے ر

 

 صحیح"ن۔ ا للہ کی قسم! میں ر و ر

 

 ت
ب
 6307 ا لبخار ی، حد

 ن میں سے ا ب ک 

 

 :مشہور  د عاو

" 
َّ  أ 
َّ لا  نُوبَّ إ ِ

فِرُ إلذ ُ هُ لاَّ يَّغه
ن َّ ا ِ
فِره لِی، فَّ نِِ... فَّاغه تَّ لَّقه ، خَّ نهتَّ

 أ َّ
َّ لا  ٰهَّ إ ِ
لَّ  إ ِ
، لاَّ ِ
بِ  نهتَّ رَّ

هُم َّ أ َّ
 "نهتَّ إلل َّ

ا ہ نہیں  ا ے ا للہ! تو ہی میرا  ر ت  ہے، تیرے سوا  کوئی معبود  نہیں... پس مجھے بخش  "

 

د ے، بے شک تیرے سوا  کوئی گن

 "بخشتا۔

 

 ت
ب
 6306سید ا لاستغفار ، صحیح ا لبخار ی، حد

  مسیحیت میں توبہ ا و ر  معافی کی د عا 

ا ہ کے   repentance مسیحیت میں معافی کی د عا ا و ر  توبہ کا عمل

 

سا نی گن

 

ن
 کی بنیاد  ہے۔ ا 

 

 ت
ب
ر 
ق
د ا  سے 

 

، ا و ر  خ

 

، ا یمان

 

نجات

 ا لے ا و ر  ر و حانی ب ا کیز

 

ر ب ا نی کو بنیاد ی حیثیت حاصل ہے۔ا ر
ق
 گی کے لیے مسیح کی صلیبی 

 یحییٰ

 

 :نے توبہ کی مناد ی کی John the Baptist حضرت

 د ب ک ہے۔ "

 

ز

 

ب
ا ہی 

 

 کی ب ا د س

 

 3:2متی، "توبہ کرو  کیونکہ ا  سمان

ر ماب ا 
ف
 یسوغ مسیحؑ نے 

 

 :حضرت

د ا [ و فاد ا ر  ا و ر  عاد ل ہے  "

 

ر ا ر  کرو ، تو و ہ ]خ
ق
ا ہون کا ا 

 

 ر  بدی ا گر تم ا پنے گن
ہ
ا ہون کو معاف کرے ا و ر  تمہیں 

 

کہ تمہار ے گن

 1:9یوحنا، "سے ب ا ک کرے۔

ر ما"
ف
ا ہ گا ر  پر ر حم 

 

و  مجھ گن
ُ

 

ن
د ا ،  ُ

 

   – 18:13لوقا،  "ا ےَ خ

 کی۔ 

 

ا ہ گا ر  کی د عا کے طور  پر بیان

 

ا لی گن

 

 مسیحؑ نے من

 

 یہ د عا حضرت

 

 

 ت
ب
 :مسیحی ر و ا 

میں    

 

ر و ا ب ا ت ا ہ،   Confessionمسیحی 

 

گن ر ا ر ِ 
ق
د  Absolutionا 

 

ا و ر   خ معافی،  سے  طرف  کی   Penitentialا  

Prayers می جزو  ہیں۔ 

 

 ر و حانی تربیت کا لار

St. Augustineر ماتے ہیں
ف

: 

"The confession of evil works is the beginning of good works." 

Augustine, Sermons on the New Testament Lessons 
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ر ا ر 
ق
ا ب ک ب ا قاعدہ عمل ہے، جس میں ب ا د ر ی کے سا منے  Sacrament of Penance کیتھولک کلیسا میں ر سمی ا 

ا  ہے۔ 

 

ر ا ر  کیا جاب
ق
ا ہون کا ا 

 

 گن

 ا سلام میں ر و حانی شفا کے ا عمال 

و ا بستہ ہے۔ یہ شفا محض جسمانی   ر قیہ شرعیہ سے  ا و ر   د م،   کر، 

 

د د عا،   ،

 

ر ا  ن
ق
و خي ۃ کا تصور  

ُ
ا لرر ا لشفاء  ر و حانی شفا  ا سلام میں 

" کہا گیا، ا و ر  بیمار ی کے لیے نہیں، بلکہ  

 

مب
ح
 کو "شفاء" ا و ر  "ر 

 

ر ا  ن
ق
 ر یعہ ہے۔ 

 

 کا بھی د

 

قلبی، نفسیاتی، ا و ر  ر و حانی ا لجھنون کے علاچ

 کار  کی تعلیم د ی جو ر و حانی حفاظت ا و ر  شفا کے لیے موثر ہیں۔ 

 

 نبی صلى الله عليه وسلم نے متعدد  د عائیں، د م ا و ر  ا د

 مََِّ ﴿
ُ
ل ننَُّ ِ إنِ ٱوَّ ءَّ قُره ا له ء  هُوَّ  مَّ

 
آ َّة  ٞ  شِفَّ حْه رَّ مِنِيَّ  ٞ  وَّ  ﴾ ل لِهمُؤه

 ہے۔ "

 

مب
ح
 و ا لون کے لیے شفا ا و ر  ر 

 

 ل کرتے ہیں جو ا یمان

 

ا ر

 

 میں و ہ کچھ ب

 

ر ا  ن
ق
 سرا ء،  "ہم 

 

 ا لا

 

 )17:82سور ہ

ر ماب ا 
ف
 :ر سول ا للہ صلى الله عليه وسلم نے 

 منْا"
 إ لا َّ
ةَّ نها لا رُقيَّ قى، فا   "إجعلوها فِ إلر ُ

ا مل کرو ، ا س لیے کہ ا س جیسا کوئی د م نہیں۔ "

 

 ا لفاتحہ کو د م میں س

 

  صحیح "سور ہ

 

 ت
ب
 5736 ا لبخار ی، حد

 میں ا  ب ا 

 

 ت
ب
 :ا ب ک ا و ر  حد

اءا "  لَّهُ شِفَّ
َّ
ل َّ نزه

 أ َّ
َّ لا  إءا إ ِ ُ دَّ

َّ  الله 
َّ
ل َّ نزه

ا أ َّ  "مَّ

ر ماب ا  ہے۔ "
ف
 ل 

 

ا ر

 

 ل نہیں کی، مگر ا س کا شفا بھی ب

 

ا ر

 

 "ا للہ نے کوئی بیمار ی ب

 

 ت
ب
 5678صحیح ا لبخار ی، حد

 :د م و  ر قیہ شرعیہ 

، مشرو غ د عا ا و ر  ا للہ کے  

 

ر ا  ن
ق
 ر یعہ کی جانے و ا لی شفا کی د عا ہے۔ ا س کا ا ستعمال نبی کریم صلى الله عليه وسلم،  ر قیہ شرعیہ 

 

ا مون کے د

 

ب

 :صحابہ، ا و ر  ا و لیاء کے ہان معرو ف ہے۔ جیسے 

هِبِ " ذه
سَّ ٱأ َّ

 ه
آ بَّ َّ  له ب  اسِ،ٱ رَّ فِ ٱ  لن َّ نتَّ  شه

افِِ،ٱ أ َّ
ءَّ  لاَّ  لش َّ

 
آ   شِفَّ

َّ لا  ،  إ ِ ؤُكَّ
 
آ ءٗ  شِفَّ

 
آ   شِفَّ

َّ مٗا  يُغَّادِرُ  لا  قَّ  "سَّ

"  ! ا یسی شفا د ے جو  ا ے لوگون کے ر ت  و ا لا نہیں،  و ا لا ہے، تیرے سوا  کوئی شفا د ینے  ر ما، تو ہی شفا د ینے 
ف
د و ر   بیمار ی کو 

 ے۔ 

 

 "کوئی بیمار ی نہ چھور

 

 ت
ب
 2191صحیح مسلم، حد

  

 

لاص، سور ہ

 

ا لاخ  

 

 ا لفاتحہ، سور ہ

 

 ا لکرسی، سور ہ

 

 ت
ب
ا    جیسے 

 

ا  ب ا ت  مجید کی مخصوص 

 

ر ا  ن
ق
 د ب ک 

 

ز

 

ب
ا و ر  ا ہل علم کے  صوفیاء کرا م 

 

 

ق، سور ہ

لفل

ا  ہے۔ ا 

 

 کے طور  پر پڑھا جاب

 

 ا لناس و غیرہ کو ر و حانی علاچ

 مسیحیت میں ر و حانی شفا کے ا عمال 

 کا مظہر، ا و ر  ر و حانی تحفہ Spiritual Healing مسیحیت میں ر و حانی شفا

 

د ا  کی خاص نعمت، ا یمان

 

 Gift of کو خ

Healing  ا گرد و ن

 

 کے س

 

ا  ہے۔ ب ا ئبل میں یسوغ مسیحؑ ا و ر  ا ن

 

ا  گیا  سمجھا جاب

 

 می حصہ ماب

 

 ندگی کا لار

 

 ن کو ر و حانی ر

 

 ر یعہ کی گئی شفاو

 

کے د

 ہے۔

 میں شفا کو نماب ا ن مقام حاصل ہے

 

 یسوغ مسیحؑ کی سیرت

 

 :حضرت

لا تھے"

 

 ن
مت
 4:24متی، "...ا و ر  و ہ سب  کو شفا د یتا تھا جو طرچ طرچ کی بیمار یون میں 
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 کے ہاتھون سے بہت سے مریض شفا ب ا تے تھے"

 

 5:16ا عمال، "ا و ر  ا ن

 :پولس ر سول لکھتے ہیں

 د ی گئی"

 

 12:9کرنتھیون،  "...ا و ر  بعض کو شفا د ینے کی قوت

د ا  کی مرضی کے سا تھ و ا بستہ ہے۔

 

، ا و ر  خ

 

ا  ہے کہ شفا ا ب ک ا لٰہی عطا ہے جو د عا، ا یمان

 

 یہ و ا ضح کرب

ا 

 

 تیل سے مسح کرب

ا سے " ا و ر   د عا کریں  و ہ  ا و ر   ب لائے   ر گون کو 

 

ز
ب 
ن ا  کے 
 س
کلت
تو  ا م سے تیل ملیںا گر کوئی بیمار  ہو 

 

ب د ا و ند کے 

 

خ  ..."  ، یعقوت 

5:14–15 

ا 

 

 ہاتھ ر کھ کر د عا کرب

 ر یعے جسمانی و  ر و حانی شفا کے لیے د عا کی جاتی ہے۔ 

 

ا گرد و ن سے منقول ہے، جس کے د

 

 یسوغؑ ا و ر  س

 

 یہ طریقہ حضرت

 کی د عائیں 

 

 بدر و چ سے نجات

 ر یعے 

 

 ن کے د

 

 کی د عا کرتے ہیں۔ مسیحی ر و حانی ر ا ہ ب  ا و ر  ب ا د ر ی مخصوص د عاو

 

 سے نجات

 

 ت
ب
 

 

ی ا د

 

ہ ن

 

 

 ب ا  د

 

 شیطانی ا ثرا ت

Charismatic Healing Services 

 ر یعے شفا مانگی جاتی ہے۔ 

 

 بور ، ا و ر  عباد تی گیتون کے د

 

ِ ر

 

لاو ت

 

 پینٹی کوسٹل چرچز میں ا جتماعی ر و حانی جلسون میں د عا، ب

 :مسیحی ا قوا ل 

St. Irenaeus 2nd c.   ر ماب ا
ف
 :نے 

"Where the Church is, there is the Spirit of God; and where the Spirit is, 

there is healing."Irenaeus, Against Heresies, 2nd century 

 ا سلام میں د م و  ر قیہ کا تصور  

 کی  

 

ب

 

و  ست  

 

ر ا  ن
ق
 کا تعلق 

 

ا ن  ر ا ئع ہیں۔ 

 

د  

 

ا و ر  مسنون   

 

ز

 

ب
ا و ر  ر قیہ ر و حانی شفا کے جا ا و ر  یہ  ا سلام میں د م   سے ہے 

 

تعلیمات

 میں د م و   

 

ا بعین کے معمولات

 

 ر یعہ سمجھے جاتے ہیں۔ نبی کریم صلى الله عليه وسلم، صحابہ کرا م، ا و ر  ب

 

 ر ی و  ب ا طنی بیمار یون سے شفا ا و ر  حفاظت کا د
ہ
ا 

 

ط

 سے ب ا ک ہون۔ 

 

 شدہ ہیں، بشرطیکہ و ہ شرک و  بدعب

 

 ت
ب
ا 

 

 ر قیہ ب

ا س کا ا و ر  شریعت میں  ک مار نے" کو کہتے ہیں، 

 

 میں "پھوب

 

 ب ا ن

 

ر  کی د عائیں پڑھ کر کسی پر  د م عربی 

 

ب

 

و  ست  

 

ر ا  ن
ق
 مطلب 

ا کہ ر و حانی ب ا  جسمانی تکلیف د و ر  ہو۔ 

 

ا  ہے ب

 

ک مار ب

 

 پھوب

ذإتِ وينفثُ " ِ  عَ نفسِه بًلمعو 
ذإ إشتكى يقرأ ُ مَّ إ 

 اُلله عليهِ وسل َّ
 "كَن إلنب ُ صلّ َّ

 تین پڑھ کر ا پنے ا و پر د م کرتے تھے۔ "

 

و د
مع
 صحیح ا لبخار ی، "نبی صلى الله عليه وسلم خ ب  بیمار  ہوتے تو 

 

 ت
ب
 5016حد

  

 

 ر قیہ شرعیہ کا د ینی جوا ر

 ا لے کے لیے پڑھی جائے۔ نبی صلى الله عليه وسلم  

 

 ہے جو ا للہ کی ر ضا کے لیے بیمار ی ب ا  بدر و حون کے ا ر

 

 ت
ب
ر قیہ سے مرا د  ا یسی د عا ب ا  ا  

ر ماب ا 
ف
 :نے 

نه شِِكَا "
ُ
قى ما لم تَّك سَّ بًلر ُ

 
 "لا بآ
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 نہیں"

 

ک ا س میں شرک نہ ہو۔ ر قیہ میں کوئی حرچ

 

 " خ ب  ب

 

 ت
ب
 2200صحیح مسلم، حد

 د عا پر مشتمل ہو۔ 

 

 ب ا  مسنون

 

ر ا  ن
ق
 ہے بشرطیکہ و ہ 

 

 ت

 

ا  ہے کہ ر قیہ کی ا جار

 

 ہوب

 

 ت
ب
ا 

 

 ا س سے ب

 صور تیں 

 

 د م کی مسنون

ر ماب ا 
ف
 میں د م کے لیے مخصوص سور تیں ا و ر  د عائیں موجود  ہیں جنہیں نبی صلى الله عليه وسلم نے ا ستعمال 

 

 :ا سلامی تعلیمات

 ا لفاتحہ 

 

 :سور ہ

 ا لفاتحہ د م کی، و ہ شفاب ا ت  ہو گیا۔ نبی صلى الله عليه وسلم نے ا س عمل کی  

 

ہ نے ا ب ک مریض پر سور ہ

 

د ر ی ر ضی ا للہ عن

 

 ا بو سعید خ

 

حضرت

ر مائی۔ 
ف
 تصدیق 

" َ  

 

ا
َ
َر 
فیَ 
 
ِ
ا ت  َ

 

ْكنِ
ل
 ا 
َ
 مُر

 

ہِ ا
ْ
ن 
لَ
َ
ُ ع

 

 تْ

 

ا
َ
ر 
قَ
َ ف

" 

 ا لفاتحہ پڑھی، و ہ شفا ب ا ت  ہو گیا۔ "

 

 "میں نے سور ہ

 

 ت
ب
 5736صحیح ا لبخار ی، حد

  
مع

 ا لناس 

 

ق، سور ہ

لفل

 ا 

 

 تین سور ہ

 

 :و د

ر ماتے۔ 
ف
ر ماتے، ا و ر  صحابہ کو بھی تلقین 

ف
 تین پڑھ کر د م 

 

و د
مع
 ا نہ سونے سے پہلے خود  پر 

 

 نبی صلى الله عليه وسلم ر و ر

" َّ يه سَُّ
ه
إلْ نَّ وَّ ذُ إلَّْسَّ ِ و  مَّ يعَُّ

ل َّ سَّ ُ عليه وَّ َّ  الله 
لّ َّ ِ صَّ َّ  الله 

ُ
 "...كَنَّ رسول

 تین سے "

 

و د
مع
 سنن ا بی د ا و د "د م کرتے۔ ا  ت  حسن و  حسین ر ضی ا للہ عنہما کو بھی 

 

 ت
ب
 4737، حد

 ا لکرسی 

 

 ت
ب
 :ا  

  کے لیے بہت مؤثر سمجھا گیا ہے۔ 

 

 ا لکرسی کو جاد و ، شیطانی و سوسون ا و ر  نظرِ بد سے بچاو

 

 ت
ب
 ا  

افِظٌ " ِ حَّ َّ كَّ مََِّ الله   عَّلَّيه
َّ
إل َّ كَّ لَّنه يََّ

ن َّ ا ِ
 "...فَّ

 بھر ا للہ کی طرف سے 

 

ے سے ر ا ت

 

ھن
 پڑ

 

 ت
ب
 محافظ مقرر  ہوگایہ ا  

 

 ت
ب
 2311صحیح ا لبخار ی، حد

  مسیحیت میں ر و حانی د م 

 جیسے  

 

 میں "د م" کے متباد ل تصور ا ت

 

 ت
ب
  Deliveranceمسیحی ر و ا 

 

 ا ر و ا چ Exorcismا و ر    نجات
ِ
 

موجود   ا خرا چ

 بھی 

 

 ہیں، ا و ر  ا  چ

 

 ت
ب
ا 

 

ا گرد و ن کے عمل سے ب

 

 کے س

 

 یسوغ مسیحؑ ا و ر  ا ن

 

 کلیسا میں جار ی ہیں۔ہیں۔ یہ ا عمال ب ا ئبل میں حضرت

 د م کا مسیحی تصور  

ا سے  د عا۔  کی   

 

 سے نجات

 

 ت
ب
 

 

ا د ر و حانی  ا ندر و نی  ب ا    ،

 

ا ثرا ت بدر و حون، شیطانی  ا م سے 

 

ب د ا  کے 

 

خ د م کا مطلب ہے:  مسیحی 

ا  ہے۔ 

 

 ا نفرا د ی و  ا جتماعی سطح پر ا نجام د ب ا  جاب

 میں سے بدر و حیں نکالیں ا و ر  بیمار و ن کو شفا د ی۔ "

 

 8:16متی،  "ا و ر  ا س نے ا ن

 

 

 ت
ب
ا گرد و ن ا و ر  ا بتدا ئی کلیسا کی ر و ا 

 

 س

 کا ا ختیار  د ب ا  گیا

 

 کے حوا ر یون کو بھی بدر و حون کے ا خرا چ

 

 :یسوغؑ کے بعد ا ن

ا م سے بدر و حون کو نکالیں گے"

 

 16:17مرقس، "...میرے ب

ا م پر حکم د یتا ہون، ا س سے نکل جا

 

 16:18ا عمال، "پولس نے کہا: میں تجھے یسوغ مسیح کے ب
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 ا ر و ا چ ر سمِ  
ِ
 

 Rite of Exorcism ا خرا چ

 میں

 

  ب ا د ر ی ا نجام د ے سکتا ہے۔ ا س میں مخصوص   "Exorcism" کیتھولک چرچ

 

ا ب ک ب ا قاعدہ ر سم ہے جسے صرف مجار

 پڑھی جاتی ہیں۔ 

 

، مقس ب ا نی، ا و ر  ب ا ئبل کی ا  ب ا ت

 

ا ن

 

س

 

ن
 د عائیں، صلیب کا 

"If any person is possessed, let the priest proceed in the name of Christ..." 

Rituale Romanum, 1614 

ا ل: فاد ر  ا مور تھ 

 

ن
م
 معاصر 

Father Gabriele Amorth کے معرو ف 

 

ن

ن ك

 

ب ت

ر ا د  پرExorcist ، و 
ف
   Exorcism ، نے سینکڑو ن ا 

 

کیا۔ ا ن

 :کے بقول

"The devil fears the name of Jesus more than any fire." 

An Exorcist Tells His Story, 1999 

Amorth, Gabriele. An Exorcist Tells His Story. San Francisco: Ignatius Press, 

1999. 

 ا و ر  مقس ا شیاء کا ا ستعمال 

 

 ا سلام میں تبرکات

 ہے، بشرطیکہ ا س میں غلو، شرک ب ا  توہم پرستی  

 

 ت
ب
ا 

 

 سے ب

 

ب

 

 و  ست

 

ر ا  ن
ق
 و ا لی ا شیاء" کا تصور  

 

ت
ک
ز 
ب 
 یعنی "

 

ا سلام میں تبرکات

 حاصل کرنے کا عمل صحابہ کرا م کے ہان معرو ف و  مقبول  نہ ہو۔ نبی

 

ت
ک
ز 
ب 
 کریم صلى الله عليه وسلم کی ا شیاء کپڑے، پسینہ، ب ا ل، و ضو کا ب ا نی سے 

 تھا۔

  

 

 تبرک کی تعریف ا و ر  جوا ر

طلاچ میں تبرک کا مطلب  
ص
ا  ا سلامی  ا ۔ 

 

  ہے، جس کے معنی ہیں خیر و  فیض طلب کرب

 

ز کہ" سے ماخود
ب 
تبرک عربی لفظ "

 سے و ا بستہ ہون۔  ا یسی مشرو غ چیزو ن سے

 

ا ر  ب ا  مقس مقامات

 

 کے ا  ب

 

ن ک بندو ن، ا ن

 

ب
ا  ہے جو ا للہ کے 

 

 حاصل کرب

 

ت
ک
ز 
ب 

 

ز ِیمٌ"
کَ
 
ٌ
ق
ْ
 

 

 "و َر ِر

ا  ہے۔ "

 

 ق عطا کرب

 

 و ا لا ر ر

 

ت
ک
ز 
ب 
 ا و ر  

 

 "ا للہ جسے چاہے، عزت

 ا لنور ، 

 

 24:38سور ہ

 

 

ت
ک
ز 
ب 
 نبی صلى الله عليه وسلم کے و ضو کے ب ا نی سے 

 مین پر نہ گرنے د یتے 

 

 :تھے بلکہ ہاتھون پر لیتے تھےصحابہ کرا م نبی صلى الله عليه وسلم کے و ضو کے قطرے ر

ضُوءِهِ "  "كَنوإ يَّتَّبَّ َّكُونَّ بَُِّ

  "صحابہ نبی صلى الله عليه وسلم کے و ضو سے تبرک حاصل کرتے تھے۔ "

 

 ت
ب
 2325صحیح مسلم، حد

 نبی صلى الله عليه وسلم کے ب ا ل، پسینہ ا و ر  کپڑو ن سے تبرک 

ر ماتے ہیں
ف
 ا نسؓ 

 

 :حضرت

ةَّ " لَّمَّ ِ سَّ م 
رَّ فِِ يَّدِ أ ُ عه

يهتُ إلش َّ
أ َّ  "رَّ
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"  
ِ
 " کے ب ا س نبی صلى الله عليه وسلم کے ب ا ل د یکھے جن سے لوگ تبرک لیتے تھے۔سلمہؓمیں نے ا م

 

 ت
ب
 5558صحیح ا لبخار ی، حد

 
ِ
 م   ا  ت 

 

ر
م
 

 

 ب ا نی   ترین   مقس   میں  ا سلام :  ر

   میں  ا سلام
ِ
 م  ا  ت 

 

ر
م
 

 

ا   سمجھا  ب ا نی  مقس   سے  سب    کا  د نیا  کو  ر

 

   جو  ہے  ب ا نی  و ہ  یہ  ہے۔  جاب

 

سلام  علیہ  ا سماعیل  حضرت
ل
  پیاس  کی  ا 

   نے  تعالٰی  ا للہ  لیے  کے  بجھانے

 

ر ماب ا ۔  جار ی  میں  نتیجے  کے  سعی  کی  ہاجرہؑ  حضرت
ف

مِاَ "   ا سے  نے  صلى الله عليه وسلم  کریم  نبی  
ل
   

َ
ِت 
ر 
ُ

 

ش
   

ُ

  جس "   یعنی"  لہَ

ا    فائدہ کا ا سی جائے،  پیا سے نیت

 

ر ا ر " ہے ہوب
ق

  ا یمانی ا و ر  جسمانی ر و حانی، ب ا نی  یہ د ب ا ۔ 

 

ز کات
ب 

ا  سرچشمہ   کا 

 

ا  ماب

 

 ہے۔  جاب

" َّ ن  ا إ ِ فَّ ةَّ   ٱلص َّ وَّ ره ٱلهمَّ ئِرِ  مَِ  وَّ
 
آ عَّ ِ  شَّ َّ  "ٱلل 

ا نیون کی ا للہ مرو ہ و  صفا بیش "

 

س

 

ن
 "ہیں۔ سے  میں  

 

،  سور ہ

 

 2:158 ا لبقرہ

  یہ

 

 ت
ب
  سیاقاً ا  

 

  ا و ر  سعی کی  ہاجرہؑ حضرت
ِ
 م ا  ت 

 

ر
م
 

 

  کی  ر

 

 ت
ب
ا ر ہ  طرف  کی ر و ا 

 

 ہے۔  کرتی ا س

ر ماب ا  نے صلى الله عليه وسلم  کریم  نبی
ف

: 

بَّ  لِما  زمزمَّ  ماءُ "  "لَّهُ  شُِِ
 م"

 

ر
م
 

 

  ماجہ، ا بن سنن"ہے۔  ہوتی  حاصل و ہ جائے،  پیا سے نیت  جس  ب ا نی کا  ر

 

 ت
ب
 3062  حد

  ا س 

 

 ت
ب
ا    معلوم سے حد

 

، شفا،  ب ا نی یہ  کہ  ہے ہوب

 

 ت
ب
 ق،  علم،  ہدا 

 

  بھی کسی  ب ا  ر ر

 

ز

 

ب
  ا س تعالیٰ   ا للہ تو جائے  پیا لیے کے  مقصد  جا

  میں

 

ت
ک
ز 
ب 

ا  عطا 

 

ر ماب
ف

 ہے۔   

 مقسہ سے تبرک 
ِ
 مقام

 م،  

 

ر
م
 

 

ر  

 

د و ر ا ن و  عمرہ کے  ا   حج 

 

 ر یعہ سمجھا جاب

 

د کا   

 

ت
ک
ز 
ب 
 کو ر و حانی 

 

ا و ر  د یگر مقس مقامات و  مرو ہ، مسجدِ نبوی، غار ِ حرا ،  صفا 

 :ہے

ن َّ ﴿ اٱإ ِ فَّ ةَّ ٱوَّ  لص َّ وَّ ره ئِرِ  مَِ   لهمَّ
 
آ عَّ ِ ٱ  شَّ َّ  ﴾ لل 

ا نیون میں سے ہیں۔"

 

س

 

ن
، "بیش صفا و  مرو ہ ا للہ کی 

 

 ا لبقرہ

 

 2:158سور ہ

 کا تصور  

 

ت
ک
ز 
ب 
ا ر  سے 

 

 ا ہلِ بیت ا و ر  ا و لیاء کے ا  ب

 ملتا ہے، لیکن شرعی حدو د  میں۔ ا مام ا حمد  

 

 لینے کا ر جحان

 

ت
ک
ز 
ب 
ا ر  سے 

 

ا  ب ا بعین و  ا و لیاء کے ا قوا ل میں صالحین کی قبرو ن ا و ر  

 

ب

ر ا ر  د ب ا ۔ 
ق
 ل نے نبی صلى الله عليه وسلم کی قبر کی مٹی کو شفا کے لیے چھونے کو مباچ 

ن

 

خت

 بن 

 کا ا ستعمال 

 

 مسیحیت میں مقس ب ا نی ا و ر  تبرکات

ب   ا شیاء سے تبرک لینے کا تصور  مذہبی  Holy Water ا نیمسیحیت میں مقس  ب ا  شہدا ء کی  ا و لیاء  ا و ر   ب ا ئبل،  ، صلیب، 

 ی ا و ر  ر و حانی  

 

 و کس مسیحیون میں یہ ر سمیں عباد تی، تعوب د

 

 کا حصہ ہے۔ خاص طور  پر کیتھولک ا و ر  ا  ر تھود

 

 ا و ر  د عائیہ ر و ا ب ا ت

 

عباد ا ت

 کے لیے ا ستعمال ہوتی ہیں۔ 

 

ت
ک
ز 
ب 

 

 مفہوم مقس ب ا نی کا  

"Holy Water"   ،

 

ت
ک
ز 
ب 
 ،

 

ر و حانی طہار ت یہ  ا  ہے۔ 

 

کرب ب ا ک  سا تھ  د عا کے  ب ا د ر ی مخصوص  ا  ہے جسے 

 

ہوب ب ا نی 

ا  ہے۔ 

 

مہ کے لیے ا ستعمال ہوب
س

 

ب ت ت

 بدر و حون سے تحفظ، ا و ر  
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"I will sprinkle clean water on you, and you shall be clean..." 

Ezekiel 36:25The Holy Bible, Ezekiel 36:25 ESV. 

مہ میں ا ستعمال 
س

 

ب ت ت

 

 می ر سم ہے

 

ا  ب ا  غوطہ د ینا ا ب ک لار

 

مہ کے موقع پر مقس ب ا نی سے سر د ھوب
س

 

ب ت ت

 و ا لون کے لیے 

 

 :مسیحی بچون ب ا  نو ا یمان

"Go and baptize them... in the name of the Father, and of the Son, and of 

the Holy Spirit."Matthew 28:19 

 

 

 کا ا ستعمال  Relics تبرکات

ن ا  میں سنتون
 س
کلت
 سے شفا،   "Relics" کی ہڈب ا ن، کپڑے، ب ا  ا ستعمال شدہ ا شیاء کو Saints مسیحی 

 

ا  ہے۔ ا ن

 

کہا جاب

 کی ا مید ر کھی جاتی ہے۔

 

ت
ک
ز 
ب 
 ب ا  ر و حانی 

 

 نجات

"People even carried the sick into the streets... so that Peter’s shadow 

might fall on them."Acts 5:15 

Exorcism   ا و ر Holy Water 

ا  ہے۔ مخصوص د عائیں   Holy Water میں Exorcism کیتھولک

 

کا ا ستعمال بدر و حون سے حفاظت کے لیے کیا جاب

ا  ہے۔ 

 

 ب ا نی پر پڑھ کر ا سے مبار ک بناب ا  جاب

"Let this water drive away every power of the enemy..." 

Rituale Romanum, 1614 

Roman Catholic Church. Rituale Romanum: Rite of Exorcism. Vatican, 1614. 

 ا سلام میں غسلِ توبہ کا تصور  

ا  ہے۔ شرعی طور  پر غسل صرف جسمانی  

 

ھن
ک

 ی حیثیت ر 

 

ز
ک
 ا و ر  ر و حانی ب ا کیزگی کے لیے مر

 

ا سلام میں غسل کا تصور  طہار ت

 

 

ا   صفائی نہیں بلکہ ر و حانی تطہیر ا و ر  بندے کے خ

 

 ر یعہ بھی ہے۔ خاص طور  پر خ ب  کوئی شخص ا سلام قبول کرب

 

د ا  سے تعلق کی تجدب د  کا د

  

 

 ر ی و  ب ا طنی طہار ت
ہ
ا 

 

  ط

 

ا کہ و ہ نئے ر و حانی سفر کا ا  غار

 

ر ا ر  د ب ا  گیا ہے، ب
ق
ا  مستحب ب ا  و ا خ ب  

 

ا  ہے تو ا س کے لیے غسل کرب

 

ہے، ب ا  توبہ کرب

 سے کرے۔ 

 ا سلام قبول کرنے و ا لے کا غسل 

د و ر  و ہ    نبی کریم صلى الله عليه وسلم کے  ا کہ 

 

ب د یتے،  کا حکم  ا سے غسل  ا  ت  صلى الله عليه وسلم  تو  ا  

 

د ا خل ہوب ا سلام میں   
ٔ
ز ہ

 

ب
د ا  خ ب  کوئی شخص  میں 

  کرے۔ 

 

 ندگی کا ا  غار

 

 سے ب ا ک ہو کر ا سلام کی ب ا کیزہ ر

 

 ر ی نجاسب
ہ
ا 

 

 ط

تَّسِله " اغه ه فَّ
ُ
 اللهِ صلى الله عليه وسلم: قُ

ُ
سُول  لَّهُ رَّ

َّ
 "ثُم َّ قَّال

ر ماب ا : ا ٹُھو ا و ر  غسل کرو ۔ "
ف
 "پھر ر سول ا للہ صلى الله عليه وسلم نے 

 صحیح بخار ی، حد

 

 ت
ب

284 

 توبہ کے بعد غسل کا عمل 
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ا ب ا کی کا ا حساس  

 

 میں ہو ب ا  ر و حانی ب

 

 ت
ب
ِ جنا

 

ت
ل
ا ہ حا

 

ا  ہے، تو فقہا کے مطابق ا گر گن

 

ا ہون سے توبہ کرب

 

 ے گن

 

ز
ب 
خ ب  کوئی شخص 

 ہے کہ بعض صحابہ نے توبہ کے بعد غسل کیا۔ 

 

 ت
ب
ا 

 

ا  مستحب ہے۔ نبی صلى الله عليه وسلم سے ب

 

 ہو، تو غسل کرب

َّ يُُبِ ُ ﴿ َّ ن َّ الله  ِرِيَّ إ ِ ه  طَّ مُتَّ
ُ إله يُُبِ  إبِيَّ وَّ و َّ  ﴾ إلت َّ

ا  ہے۔ "

 

ر ماب
ف
، "بیش ا للہ توبہ کرنے و ا لون ا و ر  ب ا کیزگی ا ختیار  کرنے و ا لون سے محبت 

 

 ا لبقرہ

 

 2:222سور ہ

 ر و حانی و  ب ا طنی مفہوم 

ر ا ر  د ینے کے  ا مام غزا لؒی ا و ر  ا بن قیمؒ
ق
 ر یعہ" 

 

 کا د

 

 ر ی طہار ت
ہ
ا 

 

 بھی   نے غسل کو "ط

 

سا تھ سا تھ "ب ا طنی صفائی" کی علامب

 کہا۔ یہ محض جسمانی عمل نہیں، بلکہ ر و حانی تجدب د  ا و ر  نیت کی تطہیر ہے۔ 

یمان"  "إلطهارة نصف إلا 

 کا ا  د ھا حصہ ہے۔ "

 

 ا یمان

 

 "طہار ت

 

 ت
ب
 223صحیح مسلم، حد

مہ کا تصور  
س

 

ب ت ت

 مسیحیت میں 

مہ
س

 

ب ت ت

   Baptism مسیحیت میں 

 

، ا یمان

 

ا  ہے۔ یہ مقس ب ا نی  کو نجات

 

 سمجھا جاب

 

ِ نو کی علامب

 

 ، ا و ر  ر و حانی و لاد ت

 

کے ا  غار

مہ کو
س

 

ب ت ت

ن ا  میں ر ا ئج کیا گیا۔ 
 س
کلت
ا ہون کی معافی کے ا ظہار  کے طور  پر 

 

ا  ہے، جسے یسوغ مسیحؑ کی پیرو ی ا و ر  گن

 

 ر یعے ا نجام د ب ا  جاب

 

نہ   کے د

 ندگی کے لیے فیصل 

 

 ا و ر  مسیحی ر

 

ا  ہے۔ صرف ا ب ک ر سمی ر سم بلکہ ا ندر و نی ا یمان

 

  کن لمحہ تصور  کیا جاب

مہ کی بنیاد  
س

 

ب ت ت

 

ا گرد و ن کو بھی یہ حکم د ب ا 

 

مہ لیا، ا و ر  ا پنے س
س

 

ب ت ت

 میں 

 

را  سے د ر ب ا ئے ا ر د ن

 

 یسوغ مسیحؑ نے خود  بھی یوخن

 

 :حضرت

مہ د و ۔"
س

 

ب ت ت

ا م پر 

 

، بیٹے ا و ر  ر و چ ا لقدس کے ب   ا و ر  ا نہیں ب ا ت 

 

ا گرد  بناو

 

 28:19متی،  "پس تم جا کر سب  قومون کو س

ا ہون کی معافی 

 

ن
گ
مہ ا و ر  
س

 

ب ت ت

 

 کیا

 

  ہے۔ ر سول پطرس نے پہلے خطبے میں ا علان

 

 ندگی کا ا  غار

 

مہ صرف ر سم نہیں بلکہ نئی ر و حانی ر
س

 

ب ت ت

: 

مہ لے۔"
س

 

ب ت ت

ا م پر 

 

ا ہون کی معافی کے لیے یسوغ مسیح کے ب

 

 ر  ا ب ک ا پنے گن
ہ
 2:38ا عمال، "توبہ کرو  ا و ر  

ِ نو 

 

 ر و حانی و لاد ت

مہ کو "نئے سرے سے
س

 

ب ت ت

 ہے

 

 ندگی میں د ا خلے کی علامب

 

 ر یعہ ر و حانی ر

 

ا " کہا گیا ہے۔ یہ ب ا نی ا و ر  ر و چ کے د

 

 : پیدا  ہوب

ا ہی میں د ا خل نہیں ہو سکتا۔"

 

د ا  کی ب ا د س

 

 3:5یوحنا، "ا گر کوئی ب ا نی ا و ر  ر و چ سے پیدا  نہ ہو تو و ہ خ

مہ کے طریق 
س

 

ب ت ت

 

مہ  
س

 

ب ت ت

ر قون میں 
ف
 و کس ا و ر  پرو ٹسٹنٹ 

 

ا  ہےکیتھولک، ا  ر تھود

 

 :مختلف طریقون سے د ب ا  جاب

 immersion ب ا نی میں مکمل غوطہ د ینا •

•  

 

 sprinkling ب ا نی کا چھڑکاو

 ا لنا •

 

 pouring سر پر ب ا نی د

 ندگی شرو غ کرنے  

 

ا و ر  مسیح کے سا تھ نئی ر  نے، 

 

 ندگی کو چھور

 

ا ہ سے ب ا ک ہونے، پرا نی ر

 

گن یہ سب  طریق علامتی طور  پر 
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 کے ا ظہار  ہیں۔ 

ب  

 

 بیدا ر ی قیام ا للی  ا سلام میں س

 ر یعہ سمجھی جاتی ہے۔ یہ 

 

ر ت  کا د
ق
 ہے، جو ا للہ تعالٰی کے خاص 

 

ب  بیدا ر ی ا ب ک عظیم ر و حانی عباد ت

 

لام میں قیام ا للی ب ا  س
ا س

 بلند  

 

 ت
ب
 کو نہا

 

ن لب

 

فص
ِ مبار کہ میں ا س کی 

 

 ت
ب
 مجید ا و ر  ا حاد 

 

ر ا  ن
ق
 ہے۔ 

 

 ا و ر  متقین و  صالحین کی پہچان

 

ب

 

 نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی ست

 

عباد ت

ا  ہے۔مقام عطا 

 

ر یب کرب
ق
 کی ر و چ کو صفا بخشتا، د ل کو تقویٰ سے بھر د یتا ا و ر  بندے کو ر ت  سے 

 

سا ن

 

ن
 کا قیام ا 

 

 کیا گیا ہے۔ ر ا ت

 

 

ن لب

 

فص
 میں قیام ا للی کی 

 

ر ا  ن
ق

 

ةَّ  شِئَّ ن َّ نًَّ لِ ٱ﴿إ ِ يه
  هِيَّ  ل َّ

ُ د  شَّ
طه  أ َّ مُ   اـوَّ وَّ قه

أ َّ ﴾  وَّ
ا
 قِيلَ

ا  ہے ا و ر  "

 

 ب ا د ہ پختہ کرب

 

 کا ا ٹھنا د ل کو ر

 

ا  ہے۔ یقیناً ر ا ت

 

 بناب

 

 کو د ر سب

 

 مل، "ب ا ت

 

ر
م
ل

 ا 

 

 73:6سور ہ

  َّ ِ  مَ 
ٗ
نُوإ قَّلِيلَ لِ ٱ﴿كََّ يه

ا ل َّ ﴾  مَّ عُونَّ هجَّ  يَُّ

 ے سے حصے میں ہی سوتے تھے۔"

 

 کے تھور

 

، "و ہ لوگ ر ا ت

 

 ا لذا ر ب ا ت

 

 51:17سور ہ

 

 

ب

 

 نبی صلى الله عليه وسلم کی ست

ر ماب ا 
ف
ر ماتے۔ ا  ت  نے 

ف
 کو طویل قیام 

 

 :نبی کریم صلى الله عليه وسلم کا معمول تھا کہ ا  ت  ر ا ت

" َّ لُ إلص  ضَّ فه
لِ أ َّ يه

ةُ إلل َّ
َّ
لَ ةِ صَّ رِيضَّ دَّ إلهفَّ ةِ بَّعه

َّ
 "لَ

  ہے۔ "

 

 کی نمار

 

  ر ا ت

 

 و ن کے بعد سب  سے ا فضل نمار

 

 نمار

 

ر ص
ف

" 

 

 ت
ب
 1163صحیح مسلم، حد

 ا لٰہی 
ِ
ر ت 
ق
 تہجد ا و ر  

 د یتا ہے

 

ر یب ا  نے کی د عوت
ق
 کے ا  خری حصے میں ا للہ تعالیٰ ا پنے بندو ن کو 

 

 :ر ا ت

ارَّكَّ  " ا تَّبَّ ب ُنَّ  رَّ
ُ
ل ِ نهيَّايَّنه

اءِ إلد ُ مَّ لىَّ إلس َّ ة  إ ِ
لَّ  لَّيه

تَّعَّالىَّ كُ َّ  "...وَّ

 مانگنے و ا لا، جس کو میں بخش د و ن؟ "

 

ر ماتے ہیں ا و ر  کہتے ہیں: ہے کوئی مغفرت
ف
 و ل 

 

ز

 

ب
ِ د نیا پر 

 

 ا  سمان

 

 ر  ر ا ت
ہ
صحیح  "ا للہ تعالیٰ 

 

 

 ت
ب
 1145ا لبخار ی، حد

ب  بیدا ر ی 

 

 Vigil / Watch of the Night مسیحیت میں س

ب  بیدا ر یمسیحی

 

 میں بھی س

 

ا ،   Vigil  عباد ا ت

 

ا ، توبہ و  د عا کرب

 

د ا  سے تعلق کو گہرا  کرب

 

ا ب ک ر و حانی عمل ہے جس کا مقصد خ

 

 

 ت
ب
 کا حصہ ر ہا ہے۔ مسیحی ر و ا 

 

 ت
ب
ر و ا  ا و ر  ا بتدا ئی کلیسا کی  ا  ہے۔ یہ عمل یسوغ مسیحؑ، حوا ر یون، 

 

 گزا ر ب

 

ت
ق
ا و ر  ر ت  کی حضور ی میں و 

 ا 

 

لاو ت

 

، د عا، ب

 

 کے لیے مختص کی جاتی ہیں۔ میں یہ ر ا تیں عباد ت

 

 و ر  حمد و  مناجات

ب  بیدا ر ی 

 

 یسوغؑ کی س

 

 حضرت

 کی تنہائی د عا ا و ر   

 

ا  ہے کہ ر ا ت

 

 ر  ہوب
ہ
ا 

 

ا لیں ملتی ہیں، جن سے ط

 

 سے من

 

ر ت

 

کی
ب  بیدا ر ی کی 

 

 ندگی میں س

 

 یسوغؑ کی ر

 

حضرت

 ہے

 

ت
ق
 :ر و حانی تعلق کے لیے خاص و 

" 

 

ا کہ د عا کرے، ا و ر  ر ا ت

 

  پر گیا ب

 

ا  ر ہا۔ ا و ر  و ہ ا ب ک پہار

 

د ا  سے د عا کرب

 

 "بھر خ

 6:12لوقا، 

 کی د عا 

 

ا گرد و ن کے سا تھ ر ا ت

 

 س



International Research Journal of Islamic Culture and Communication 

 –   جنور ی ،1، شمار ہ نمبر: 4جلد:  

 

        2026مار چ

75 

 

 مائش میں نہ پڑو "

 

ا کہ ا  ر

 

 26:41متی، "...میری سا تھ جاگو ا و ر  د عا کرو  ب

 جاگتے ر ہیں ا و ر  د عا کرتے ر ہیں۔ 

 

ا کید کی کہ ر ا ت

 

ا گرد و ن کو ب

 

و ن نے س
ہ

 

ت
 یہ و ا قعہ یسوغؑ کی گرفتار ی سے قبل کا ہے خ ب  ا 

Vigilکی عبا 

 

  د ت

 میں

 

 کو منعقد کی جاتی ہیں، خاص طور  پر  "Vigil Masses" کیتھولک چرچ

 

 Easter Vigil ،Christmasر ا ت

Vigil    ا و رPentecost Vigil  د ا  سے

 

 کو جاگ کر خ

 

 کا مقصد ر ا ت

 

 عباد ا ت

 

 ا و ر  حمد پر مشتمل ہوتے ہیں۔ ا ن

 

لاو ت

 

، جو توبہ، د عا، ب

ا  ہے۔ 

 

 تعلق کو مضبوط کرب

"Let us keep watch, for the Lord is near."Roman Missal, Easter Vigil 

Liturgy 

 

 

 ت
ب
ب  بیدا ر ی کی صوفیانہ ر و ا 

 

 ر و حانی س

 "Night of the Soul" نے St. Augustine ا و ر  St. John of the Cross مسیحی صوفیاء جیسے

 کے مطا

 

ر ا ر  د ب ا ۔ ا ن
ق
 ر یعہ 

 

د ا  سے گہری ر و حانی و ا بستگی کا د

 

ب  بیدا ر ی کو خ

 

 ا و ر  ر و چ کے تصور  کے تحت س

 

بق یہ ر ا تیں نفس کے ا متحان

 ہوتی ہیں۔ 

 

ت
ق
 کی تطہیر کا و 

John of the Cross. Dark Night of the Soul. Translated by Mirabai Starr. New 

York: Riverhead Books, 2003. 

لام میں مذہبی ا ب ا م کی تعظی 
 ا س

 کے موا قع ہوتے

 

ا ب ا م نہ صرف عباد ا ت لام میں مذہبی 
کا ا س ا و ر  ر و حانی تربیت  ر یضہ 

ف
ا ب ک د ینی  ا ب ا م کی تعظی   

 

ا ن  ہیں بلکہ 

ٰ کی عملی تصویر د کھاتے ہیں۔ جمعہ، عیدین،   ، ا و ر  تقوی

 

ر ب ا نی، ا خوت
ق
 ر یعہ ہے۔ یہ ا ب ا م بندے کو ا للہ کی نعمتون کی ب ا د ، شکرگزا ر ی، 

 

د

و  ر ا تیں خصوصی عظمت  

 

د ن ا لمبار ک کے   

 

ا و ر  ر مضان  و ا لحجہ 

 

د  
ٔ
 عشرہ
ِ
ا ب ا م  عرفہ، 

ِ
 سے  یوم

 

ب

 

و  ست  

 

ر ا  ن
ق
 کی حامل ہیں، جن کی تعظی 

 ہے۔ 

 

 ت
ب
ا 

 

 ب

 

 

 جمعہ کا د ن

َّا﴿يَّ   ُ يُ 
َّ 
ذِيَّ ٱ  آ

إ   ل َّ نُو  إمَّ إ ءَّ ذَّ لَّوٰةِ  نُودِىَّ  إ ِ مِ  مَِ   للِص َّ ه ةِ ٱ يوَّ مُُعَّ
ه
إ  ٱفَّ  لْ وه عَّ ٰ  سه لىَّ رِ  إ ِ ِ﴾ ٱ  ذِكه  لل َّ

 د ی جائے تو ا للہ کے "

 

 ا ن

 

  کے لیے ا د

 

 نمار

 

 و ا لو! خ ب  جمعہ کے د ن

 

 و ۔ا ے ا یمان

 

 کر کی طرف د و ر

 

 ا لجمعہ، "د

 

 62:9سور ہ

ةِ " مُُعَّ
ه
مَّ إلْ ه مِكُُه يوَّ يَ َّ

لِ أ َّ ضَّ فه
ن َّ مَِه أ َّ  "إ ِ

 سب  سے ا فضل ہے۔ "

 

 "بیش تمہار ے بہترین د نون میں جمعہ کا د ن

 

 

 ت
ب
 1084سنن ا بن ماجہ، حد

 قدر  
ِ
ب 

 

 ا و ر  س

 

 ر مضان

انَّ  ضَّ مَّ رُ رَّ هه ذِى  ٱ﴿شَّ
  ل َّ

َّ
نِزل

أ نُ ٱ فِيهِ   أ ُ قُره  ﴾ ...له

 و "

 

 ل کیا گیار مضان

 

ا ر

 

 ب

 

ر ا  ن
ق
، "...ہ مہینہ ہے جس میں 

 

 ا لبقرہ

 

 2:185سور ہ
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لَۃُ  
ْ
ن 
لَ
ر ِ ٱ﴿

ْ
ر  لقَْد 

ْ
ی 
َ

 

  ٞ  خ
ْ

 

ن
ِ ر
م

 لَفِْ  

 

ْر ٖ﴾  ا
ه
َ

 

ش

 

 ا ر  مہینون سے بہتر ہے۔ "

 

 ر
ہ
 قدر  
ِ
ب 

 

 ا لقدر ، "س

 

 97:3سور ہ

 عیدین عید ا لفطر و  عید ا لاضح 

ر ماب ا 
ف
 :نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے 

إ عِيدُنًَّ " هَّذَّ م  عِيدٌ، وَّ  "لكُِ ِ قَّوه

"  
ہ

  "ر  قوم کے لیے ا ب ک عید ہے، ا و ر  یہ ہمار ی عید ہے۔

 

 ت
ب
 952صحیح ا لبخار ی، حد

 و ا لحجہ 

 

 د
ٔ
 عرفہ و  عشرہ

ِ
 یوم

ةِ " جِ َّ
ه
ِ ذِي إلْ دَّ لَّهُ فِیِہن َّ مَِه عَّشْه ب َّ عَّ نه يُتَّ

ِ أ َّ َّ لىَّ الله  ُ إ ِ ب  حَّ
م  أ َّ يَ َّ

ا مَِه أ َّ  "مَّ

 سب  سے "

 

 و ا لحجہ کے ا بتدا ئی د س د نون میں ا للہ کو عباد ت

 

 ب ا د ہ محبوت  ہے۔د

 

 "ر

 

 ت
ب
 1968مسند ا حمد، حد

 

 

صف من شعبان

 

لن
ن لۃ ا 
ل
ن لاد  ا لنبی، 

م
 د یگر ا ب ا م: عاشور ا ، 

ا ب ا م جیسے یوم عاشور ا    پر    10بعض  ا ب ا م کے طور    کے 

 

ا و ر  خیرا ت توبہ   ،

 

 کو بھی عباد ت

 

صف من شعبان

 

لن
ا  ن لۃ 
ل
ا و ر   محرم 

ا کید کی 

 

ر  علماء نے ب

 

کی
 کے ا 

 

 ہے۔ خصوصی ا ہمیت حاصل ہے، جن پر ا مب

 مسیحیت میں مذہبی ا ب ا م کی تعظی 

کو    ندگی 

 

ر ر و حانی  کی   ر یعے مسیحیون 

 

د ا ر یخی نظام موجود  ہے، جس کے 

 

ب ا و ر   ر و ا یتی  ا ب ک منظم،  کا  ا ب ا م  مسیحیت میں مذہبی 

ا توا   سے جڑے ہوتے ہیں۔ 

 

و ا قعات  کے 

 

ا و ر  نجات  

 

ر ب ا نی، قیامب
ق
 ندگی، 

 

ر کی  ا ب ا م یسوغ مسیحؑ  یہ  د ی جاتی ہے۔  ر  عید  ترتیب 

 

 سی
ن

ا  ر ، 

ا و ر  مرا قبہ کا حصہ ہوتے    ہ، د عا 

 

، ر و ر

 

 کی عباد ت

 

 چرچ

 

ا و ر  د یگر مقس د ن  ،

 

، پینٹی کوسب

 

 سیزن

 

ب

 

 ن
ت

 

 ن
لت
ن لاد ، 
م
، کرسمس عید 

 

قیامب

 ہیں۔

 Sunday ا توا ر  

 

 

 د ب ک "ر ت  کا د ن

 

ز

 

ب
 ندہ   Lord’s Day "ا توا ر  کو مسیحیون کے 

 

ر  یسوغؑ مرد و ن میں سے 

 

ا سی د ن ا  ہے کیونکہ 

 

کہا جاب

 :ہوئے

"On the first day of the week we came together to break bread." 

 20:7ا عمال، 

 Christmas کرسمس 

    25کرسمس  

 

م کے پیغام پر غور  و  فکر کا د ن

ج س

 

ت

 ا و ر  

 

ا  ہے۔ یہ محبت، نجات

 

 کی ب ا د  میں مناب ا  جاب

 

د سمبر کو یسوغ مسیحؑ کی و لاد ت

، د عائیں، ا و ر  حمد و  ثنا کی 

 

 میں خصوصی عباد ا ت

 

 جاتی ہیں۔ ہے۔ چرچ

"For unto us a child is born, unto us a son is given..." ،ن ا ہ
سع
ن 

9:6 

ر  

 

 سی
ن

 Easter ا 

 بھر

 

 میں ر ا ت

 

 ہے۔ چرچ

 

 کا نقطہ عرو چ

 

ا  ہے، جو مسیحی عقیدے کے مطابق نجات

 

 کی ب ا د  میں مناب ا  جاب

 

ر  یسوغؑ کی قیامب

 

 سی
ن

 ا 

Vigilا و ر  حمد و  تمجید کی محافل ہوتی ،

 

 ہیں۔  ، د عائیہ عباد ا ت
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"He is not here; He has risen!" ،28:6متی 

 

 

ن

 

ت

 

 ن
لت

 Lent  ا و ر  عاشور ہ 

 د نون میں  

 

ا  ہے۔ ا ن

 

 کے د نون کی ب ا د  د لاب

 

 ے ا و ر  عباد ت

 

 میں ر و ر

 

ا  ہے جو یسوغؑ کے بیاب ا ن

 

 کا عرصہ ہوب

 

 چالیس د ن

 

ن

 

ت

 

 ن
لت

 ی ا ہمیت حاصل ہے۔ 

 

ز
ک
 توبہ، د عا ا و ر  ضبطِ نفس کو مر

"And he fasted forty days and forty nights..." ،4:2متی 

و ا ر  
ہ

 

ت
 ا و ر  د یگر 

 

 پینٹی کوسب

ا  ہے ا عمال  

 

ا  جاب

 

 ماب

 

  کا د ن

 

 ل ہوا ، ا و ر  یہ مسیحی کلیسا کے ا  غار

 

ا ر

 

ا گرد و ن پر ر و چ ا لقدس ب

 

 ہے خ ب  س

 

 و ہ د ن

 

۔ ا س  2پینٹی کوسب

 و غیرہ کو بھی مذہبی تقدیس حاصل ہے۔  All Saints’ Day ،Good Friday ،Holy Thursday کے علاو ہ

 ا سلام میں ر و حانی مشور ہ و  ر ہنمائی 

و    ر شد  ا و ر    نہیں، بلکہ قلبی تربیت، تزکیہ نفس، 

 

ب ا ت کی  د ین  علمِ   صرف 

 

 ت
ب
ہدا  ا و ر   ر و حانی مشور ہ   میں 

 

ا سلامی تعلیمات

ٰ کی تر  کی بقا، تقوی

 

ا و ر  علماء نے ر و حانی ر ہنمائی کو ا یمان ا و لیاء  ، صحابہ، 

 

ب

 

، ست

 

ر ا  ن
ق
 کے تسلسل کا حصہ ہے۔ 

 

 ت
ب
ا و ر  ب ا طن کی  ہدا  قی 

 ر یعہ 

 

ا ر یکی میں ر و شنی کا د

 

 سے تعبیر کیا گیا ہے جو ب

 

ر ا ر  د ب ا  ہے۔ ر و حانی مرشد، شیخ ب ا  عالم د ین کی صحبت کو ا یسے چرا غ
ق
 ر یعہ 

 

  ا صلاچ کا د

ا  ہے۔ 

 

ن

 

 ب ت

 کر سے ر جوغ 

 

 میں ا ہلِ د

 

ر ا  ن
ق

 

إه ﴿فَّسَّ  هلَّ  لوُ 
كرِ ٱ أ َّ ِ

ن لذ  ﴾  لاَّ   كُنتُم إ ِ  تَّعلَّمُونَّ

 کر سے پوچھ لو۔ا گر تم نہیں "

 

 ا لنحل، "جانتے تو ا ہلِ د

 

 16:43سور ہ

 کی طرف ر جوغ ضرو ر ی ہے جو و حی کے علم سے بہرہ و ر   

 

 ا ہل علم و  بصیرت

 

 و ا ضح کرتی ہے کہ ر ہنمائی کے لیے ا ن

 

 ت
ب
یہ ا  

 ہون۔ 

 میں مشور ہ 

 

ب

 

 نبی صلى الله عليه وسلم کی ست

 کے ا 

 

لاقی و  ر و حانی  ر سول ا للہ صلى الله عليه وسلم صحابہ کرا مؓ کو نہ صرف د ینی ا مور  میں ر ہنمائی د یتے بلکہ ا ن

 

 میں بھی ا خ

 

نفرا د ی معاملات

ر ا ر  د ب ا 
ق
ز  
ِ کر

َ 

 

د
ُ
 نے خود  نبیصلى الله عليه وسلم کو مشور ہ د ینے و ا لا م

 

ر ا  ن
ق
 :مشور ہ د یتے۔ حتیٰ کہ 

ِر  ك   ﴿فَّذَّ
 
َّا
نّ َّ نتَّ  إ ِ

ِر  أ َّ ك  ستَّ  مُذَّ
﴾  عَّلَّیِہم ل َّ يطِر   بِِصَُّ

و ا لے نہیں ہو۔"  پر جبر کرنے 

 

ا ن و ا لے ہو، تم  ا لغاشیہ،  "پس نصیحت کرو ، تم تو صرف نصیحت کرنے   

 

- 88:21سور ہ

22 

ا بعین کی ر و حانی ر ہنمائی 

 

 صحابہ و  ب

لاچ ا و ر  ب ا طنی ر ہنمائی میں ا ہم  
 ر گون نے لوگون کی ر و حانی ا ص

 

ز
ب 
 علیؓ، ا بن مسعود ؓ، حسن بصریؒ، ا و ر  ر ا بعہ عدو یہؒ جیسے 

 

حضرت

 ر یں نمونے ہیں۔

 

 ا و ر  موا عظ ر و حانی مشور ے کے ر

 

ا ت

 

 کے ا قوا ل، ملفوط

 

 کرد ا ر  ا د ا  کیا۔ ا ن

 "ي إلنصيحة إلد"
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  "د ین تو سرا سر خیر خوا ہی نصیحت ہے۔"

 

 ت
ب
 55صحیح مسلم، حد

 صوفیاء کی تربیت 

" ا و ر  "صحبتِ شیخ" ر و حانی ر ہنمائی  

 

و ت
ل

 

خ
صوفی سلسلون قاد ر ب ۃ، نقشبندب ۃ، چشتیہ، سہرو ر د یہ میں "بیعت"، "مرا قبہ"، "

ن لانیؒ ا و   
خ
 ر ا ئع سمجھے جاتے ہیں۔ ا مام غزا لیؒ، عبدا لقاد ر  

 

ا  ر و مؒ کے مستند د

 

 ر و حانی  - نے ا س تعلق کو "مرشدر  مولاب

 

مرب د " کے د ر میان

ا  ہے۔ 

 

 سے د لون کو منور  کرب

 

 ت
ب
ر ا ر  د ب ا  ہے جو نور ِ ہدا 

ق
 ر شتہ 

Al-Ghazali, Abu Hamid. Ihya’ ‘Ulum al-Din. Beirut: Dar al-Ma‘rifah, n.d. 

 مسیحیت میں ر و حانی مشور ہ و  ر ہنمائی 

و چ Spiritual Direction مسیحیت میں ر و حانی مشور ہ
ُ
ا   Guidance of the Soul "کو "ر ا ہنمائیِ ر 

 

کہا جاب

 ر گ مسیحی،  

 

ز
ب 
 کے ب ا د ر ی، 

 

ر  چرچ

 

کی
ا  ر د  کو مسیح کے سا تھ گہرا  ر شتہ قائم کرنے میں مدد  د ینے کا عمل ہے۔ یہ ر ہنمائی 

ف
ہے، جو کسی 

ا ہون کی معافی بلکہ   spiritual director ر ا ہ ب  ب ا  تربیت ب ا فتہ ر و حانی ر ا ہنما 

 

 ر یعے کی جاتی ہے۔ ر و حانی مشور ہ نہ صرف گن

 

کے د

ا  ہے۔ 

 

ھن
ک

د ا  کی مرضی کو پہچاننے کے عمل میں کلیدی حیثیت ر 

 

 د ا خلی ا من، د عا کی گہرا ئی، ا و ر  خ

 ب ا ئبل میں مشور ہ ا و ر  حکمت 

 میں سلامتی ہے۔"

 

ر ت

 

کی
ا ل،  ا "جہان مشور ہ نہیں و ہان قوم گرتی ہے، لیکن مشیرو ن کی 

 

 11:14من

 یسوغؑ کی ر ہنمائی 

 عیسیٰؑ 

 

ا ل کے طور   حضرت

 

ر مائی۔ من
ف
 کی ر و حانی ر ا ہنمائی بھی 

 

ً ا ن ر د ا 
ف
 ً ر د ا 
ف
ی تعلیم د ی بلکہ 

ٰ
لہ

ا گرد و ن کو نہ صرف ا 

 

 نے ا پنے س

ر ماب ا 
ف
 :پر، یسوغؑ نے پطرسؑ سے 

تو  " خ ب   ا و ر   ر ہے۔  قائم   

 

ا یمان تیرا   ا کہ 

 

ب کی  د عا  لیے  تمہار ے  نے  کو سنبھال۔ میں  ا پنے بھائیون  تو  لوقا،  "توبہ کرے 

22:32 

 ر گون کی ر و حانی تربیت 

 

ز
ب 
 ر سولون ا و ر  

و ط
ط

 

خ
ا و ر    

 

ر ا د  کو توبہ، د عا،   Epistles پولس ر سول کی تعلیمات
ف
ا  و ن نے 

ہ

 

ت
ا  ر و حانی مشور ہ کے بہترین نمونے ہیں۔ 

 تحمل، محبت ا و ر  ر و چ ا لقدس کی ر ہنمائی کے ا صولون سے ا  شنا کیا۔ 

" 
ب 
 ، ہیں۔ر ا ہ ب  کرتے  حفاظت  کی   ندگی 

 

ر ر و حانی  کی  د و سرو ن  جو  ہیں،  خاد م  کے  د ا  

 

خ ر ہنما  کے   

 

چرچ ا و ر    ر گ 

 

 "ز

 13:17عبرا نیون، 

 

 

 ت
ب
 ر و حانی مشور ہ کی ر و ا 

 Discernment" نے St. Teresa of Avila ا و ر  St. Ignatius of Loyola مسیحی صوفیاء جیسے 

of Spirits"   ا و ر "Spiritual Exercises" ر و حا  ر یعے 

 

د ا و ر  کے   بھی کیتھولک 

 

ا  چ  ھالا۔ 

 

د کو نظام میں  ر ہنمائی  نی 

 ر و حانی مشور ہ د یتے ہیں۔ spiritual directors پرو ٹسٹنٹ مدا ر س میں تربیت ب ا فتہ

Ignatius of Loyola. Spiritual Exercises. Translated by Louis Puhl. Chicago: 
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Loyola Press, 1951. 

 ا سلام میں د عا نویسی  

 

ت
ک
ز 
ب 
 ِ

 

 ا و ر  کلمات

 ہیں جو بندے کو  

 

ے و ا لے و ہ ا لفاط

 

کلن

 

ن
 کار  نہیں بلکہ ر و چ ا و ر  د ل کی گہرا ئی سے 

 

 ب ا نی ا د

 

 محض ر

 

ت
ک
ز 
ب 
 ِ

 

ا سلام میں د عا ا و ر  کلمات

 

 

ا سلام میں نہ صرف مسنون  کا مستقل موضوغ ہیں۔ 

 

ب

 

و  ست  

 

ر ا  ن
ق
 

 

 کے کلمات

 

ت
ک
ز 
ب 
ا و ر    کر، 

 

د د عا،  ر یب کرتے ہیں۔ 
ق
ر ت  کے 

 ہیں بلکہ  

 

 کیا  د عائیں محفوط

 

ت  کیں جنہیں "د عا نویسی" کے طور  پر محفوط

 

ب
ا و لیاء و  صلحاء نے بھی ر و حانی ا حوا ل کے مطابق د عائیں مر

 گیا۔ 

 

 

ت
ک
ز 
ب 
 ِ

 

 میں کلمات

 

ر ا  ن
ق

 

ب ِ زِد  
قُل ر َّ  مٗا﴾ عِل   نِ ﴿وَّ

ر ما۔ "
ف
! مجھے علم میں ا ضافہ عطا  ،  "ا و ر  کہو: ا ے میرے ر ت 

ٰ
 طہٰ

 

 20:114سور ہ

ب ِ 
اٱ﴿ر َّ ههُمَّ حَّْ ا ره انِ رَّ  كَّمَّ يَّ غِيٗرإ﴾ ب َّ  صَّ

و ن نے مجھے بچپن میں ب ا لا۔ "
ہ

 

ت
ر ما جس طرچ ا 

ف
 د و نون پر ر حم 

 

! ا ن  سرا ء،  "ا ے میرے ر ت 

 

 ا لا

 

 17:24سور ہ

 

 

ت
ک
ز 
ب 
 ِ

 

 کی د عائیں کلمات

 

ب

 

 ست

 پر مشتمل ہیں

 

 ا و ر  ضرو ر ب ا ت

 

 ا ر و ن د عائیں منقول ہیں جو مختلف موا قع، حالات

 

 ر
ہ
 :نبی صلى الله عليه وسلم سے 

جَّ " ا فِِ رَّ رِكه لَّنَّ هُم َّ بًَّ
انَّ إلل َّ ضَّ مَّ ا رَّ نَّ ِغه

ل  بَّ ، وَّ انَّ بَّ عه شَّ  "ب  وَّ

ک پہنچا د ے۔ "

 

 ب

 

 د ے، ا و ر  ر مضان

 

ت
ک
ز 
ب 
 میں 

 

 "ا ے ا للہ! ہمیں ر خ ب  و  شعبان

 

 ت
ب
 2346مسند ا حمد، حد

رِيَّ " ِ ه  طَّ مُتَّ
لهنِِ مََِّ إله عَّ إجه إبِيَّ وَّ و َّ لهنِِ مَِه إلت َّ عَّ هُم َّ إجه

 "إلل َّ

ر ما۔ا ے ا للہ! مجھے توبہ کرنے و ا لون ا و ر  ب ا ک ر ہنے "
ف
ا مل 

 

 "و ا لون میں س

 

 ت
ب
 329جامع ترمذی، حد

 کار  

 

ا ئف، ا و ر  ا د

 

 ، و ط

 

 تعوب د

 و  تصوف میں ا س کی 

 

ب

 

 ا ہلِ ست

 

 ت
ب
ر 

 

کی
ا  ہے، لیکن ا 

 

 فکر میں محتاط طریق سے ا ستعمال کیا جاب
ِ
ت 

 

ب
ا گرچہ د عا نویسی کو بعض مکا

ا کید موجود  ہے، بشرطِ شرعی حدو د ۔

 

 ا و ر  ب

 

 ت

 

 ا جار

 مسیحیت میں د عا نو

 

ت
ک
ز 
ب 
 ِ

 

 یسی ا و ر  کلمات

 میں 

 

 ت
ب
 ندگی کی بنیاد  ہیں۔ مسیحی ر و ا 

 

 ر و حانی ر

 

 کے کلمات

 

ت
ک
ز 
ب 
 ,"prayers of blessing" مسیحیت میں د عا ا و ر  

"intercessory prayers",  ا و ر "scripted prayers"   ا و ر  ر و حانی تحفظ 

 

مب
ح
، ر 

 

مخصوص د عا کے متن کو نجات

ا  ہے۔ ب ا ئبل میں موجود  د عا

 

 ر یعہ سمجھا جاب

 

ِ قدسیہکا د

 

ب

 

 ن سے لے کر کلیسائی کتب ا و ر  ست

 

ک د عا نویسی   Sacred Tradition و

 

ب

 ا ب ک منظم فن کے طور  پر موجود  ہے۔ 

 ب ا ئبل کی د عائیں 

د ا و ند میرا  چرو ا ہا ہے، مجھے کمی نہ ہو گی۔"

 

 بور   "خ

 

 23:1ر

ا  جائے"

 

ا م ب ا ک ماب

 

 پر ہے، تیرا  ب

 

 13–6:9متی، "...ا ےَ ب ا ت  ہمار ے جو ا  سمان
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 میں پڑھی جاتی ہے۔  The Lord's Prayer ""ر ب ا نی د عایہ 

 

 ر  عباد ت
ہ
 مسیحیت کی سب  سے جامع د عا ہے، جو 

 

 

ت
ک
ز 
ب 
 ِ

 

 کلیسائی د عائیں و  کلمات

 و کس چرچز میں

 

 :جیسے  "scripted blessings" ب ا  "liturgical prayers" کیتھولک ا و ر  ا  ر تھود

Hail Mary 

Glory Be 

Prayer to the Holy Spirit 

Blessings for Home, Meal, Journey 

 ہیں۔

 

 ر یعے صدیون سے محفوط

 

 کے د

 

ب

 

، د عائیہ کتب ا و ر  ست

 

ن ا  کی عباد ا ت
 س
کلت
 یہ د عائیں 

 د عا نویسی ا و ر  ر و حانی کتب 

St. Augustine ،St. Francis of Assisi ا و ر ، St. Teresa of Avila   ن 

 

 ا تی د عاو

 

 ر گون نے د

 

ز
ب 
جیسے 

 بھی 

 

 کو قلمبند کیا جنہیں ا  چ

 

ا  ہے۔ "spiritual classics" ا و ر  مناجات

 

ا  جاب

 

 ماب

"Lord, make me an instrument of your peace..." 

 

 

 St. Francis of Assisi د عا ا ر

 کا ا طلاق 

 

ت
ک
ز 
ب 
 ِ

 

 کلمات

ز کتی 
ب 
 میں مخصوص 

 

 :ا د ا  کی جاتی ہیں، جیسے  benedictions چرچ

Aaronic Blessing: "The Lord bless you and keep you..." 26–6:24گنتی 

Final Blessing in Mass: "Go in peace, and may God be with you." 

The Holy Bible. Numbers 6:24–26 ESV. 

Roman Catholic Church. Roman Missal. Vatican, 2010. 

  ا و ر  محافظ ا شیاء 

 

 ، حرر

 

 ا سلام میں تعوب د

 " ا و ر   

 

 "، "حرر

 

 میں "تعوب د

 

 ت
ب
کے متعلق د و  بنیاد ی نقطہ ہائے نظر   Protective Items ""محافظ ا شیاء ا سلامی ر و ا 

د و سرا  گرو ہ   کار  ہون، جبکہ 

 

ا د  

 

ب ا  مسنون د عائیں   ،

 

ر ا  ن
ق
 میں 

 

ا ن ا و ر  مؤثر سمجھتا ہے بشرطیکہ    

 

ز

 

ب
ا نہیں جا ا ب ک طبقہ  ب ا ئے جاتے ہیں: 

 میں غیر شرعی علاما

 

ا مل ہون۔ ا نہیں توکل علی ا للہ کے منافی سمجھتا ہے، خاص طور  پر خ ب  ا ن

 

 س

 

 ب ا  غیر معلوم ا لفاط

 

 ت

 کے مطابق  

 

ر و ا ب ا ت و  صوفیہ کی عملی  ا و ر  بعض صحابہ  د عائیں   

 

ا سماء حسنیٰ، مسنون ِ کریم، 

 

ر ا  ن
ق
ر و حانی حفاظت کے لیے 

 کا ا ستعمال ہوا  ہے۔ 

 

 ا ت

 

 تعوب د

 میں ر و حانی حفاظت 

 

ر ا  ن
ق

 

 مََِّ 
ُ
ل ننَُّ ِ أ نِ ٱ﴿وَّ قُره ا  له ء   هُوَّ  مَّ

 
ا َّة ٞ  شِفَّ حْه رَّ ﴾  ٞ  وَّ مِنِيَّ  ل لِهمُؤه

 ہے۔ "

 

مب
ح
 ل کرتے ہیں جو مومنون کے لیے شفا ا و ر  ر 

 

ا ر

 

 میں و ہ چیز ب

 

ر ا  ن
ق
 سرا ء،  "ا و ر  ہم 

 

 ا لا

 

 17:82سور ہ

عُوذُ  ﴿قُل  
ب ِ  أ َّ لَّقِ ل  ٱ بَِّّ عُوذُ  قُل  ... فَّ

ب ِ  أ َّ اسِ﴾ ٱ بَِّّ  لن َّ
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ا  ہون"

 

ا  ہون... میں لوگون کے ر ت  کی پناہ میں ا  ب

 

ق کے ر ت  کی پناہ میں ا  ب

فل

ق،  "...کہو میں 

لفل

 ا 

 

  113:1سور ہ

 

؛ سور ہ

 114:1ا لناس، 

  کا ا ستعمال 

 

 نبی صلى الله عليه وسلم ا و ر  تعوب د

 پر مشتمل ہون، لیکن بعض صحابہ  

 

ر مائی خ ب  و ہ شرکیہ ب ا  غیر مفہوم ا لفاط
ف
ما نعت 
م
  کی 

 

نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے بعض موا قع پر تعوب د

ا  بھی مرو ی ہے۔ 

 

  ا ستعمال کرب

 

 پر مشتمل حرر

 

ر ا  ن
ق
 و  ا ہلِ بیت سے 

 وَّ "
َّ
قى َّ إلر ُ ن  كٌ إ ِ لَّةَّ شِِه وَّ إلت ِ ئِمَّ وَّ َّ َّ  "إلتَّ 

  ا و ر  محبت کے جاد و  شرک ہیں۔"

 

ک، تعوب د

 

  پھوب

 

 "بیش جھار

 

 ت
ب
 3604مسند ا حمد، حد

  ہے۔ ا بن تیمی 

 

ز

 

ب
 ہو تو و ہ جا

 

ر ا  ن
ق
  میں صرف 

 

ر ماب ا  کہ ا گر تعوب د
ف
 ل نے 
ن

 

خت

ا ہم ا مام ا حمد بن 

 

بھی ا س موقف کے   و  ا بن قیم  ب

ر یب ہیں
ق

 

Ahmad ibn Hanbal. Musnad Ahmad, Hadith 3604. 

Ibn Qayyim al-Jawziyyah. Zad al-Ma‘ad. Beirut: Mu’assasah al-Risalah, 1998. 

ا بعین کا عمل 

 

 صحابہ و  ب

 عبد ا للہ

 

 کے حر   حضرت

 

 کی ا  ب ا ت

 

ر ا  ن
ق
کا ئے۔ ا بن ا بی شیبہبن عمرو ؓ نے بعض بچون کے گلے میں 

 

  لن

 

ا و ر  ا بن    ا مام ا بن تیمی  ر

  ہو سکتا ہے، بشرطیکہ ا سے ا صل مؤثر نہ سمجھا جائے بلکہ  قیمؒ

 

ز

 

ب
  شرعی حدو د  میں جا

 

 پر مشتمل حرر

 

ر ا  ن
ق
 نے و ا ضح کیا کہ غیر شرکیہ ا و ر  

 ر یعہ تصور  کیا جائے۔ 

 

 د

  ا و ر  محافظ ا شیاء مسیحیت میں تعو 

 

 ، حرر

 

 ب د

 

 

 میں تعوب د

 

 ت
ب
ر و ا  ب ا نیamulets مسیحی   

 

ت
ک
ز 
ب 
ب ا  ا و ر  بعض  Rosary ، مقس تسبیحHoly Water ، صلیب،   ،

 کو

 

 ب ا  علامات

 

ت
ک
ز 
ب 
 ِ

 

د ا  کے فضل کا و سیلہ  "Sacramentals" کلمات

 

 ر یعہ نہیں بلکہ خ

 

 کا د

 

ت
ق
ا  ہے۔ یہ ا شیاء فی نفسہٖ طا 

 

کہا جاب

ا ہم کلیسائی 

 

ا  ہے۔ سمجھی جاتی ہیں۔ ب

 

 کا ا ستعمال مخصوص صور تون میں کیا جاب

 

 کی بنیاد  پر ا ن

 

 ا و ر  ا یمان

 

 ت

 

 ا جار

 ب ا ئبل میں علامتی ا شیاء کی بنیاد  

 کے طور  پر ا پنے ہاتھ پر ب ا ندھنا، ا و ر  و ہ تیرے ماتھے پر جھومر کی طرچ ہون"

 

ا ن

 

س

 

ن
 کو ا ب ک 

 

و  ا ن
ُ

 

ن
 6:8ا ستثناء، "...ا و ر  

 ا ہلِ کتات  میں علامتی ا شیاء کے 

 

 ت
ب
 یہ ا  

 

ز
ب 
ر 

 

ن کی
ِلَ ف

ر ا ہم کرتی ہے، جیسا کہ عبرا نی 
ف
 ۔ Phylacteries ا ستعمال کی بنیاد  

 لز 

 

ن د
م
  ا و ر  

 

 صلیب، صلیبی تعوب د

Crucifix میں صلیب ر کھ کر ر و حانی تحفظ کے ا ظہار  کے طور  پر ا ستعمال کرتے ہیں۔  :صلیب 

 

 ب ا  مکان

 

 عیسائی گرد ن

Saint Medals: جیسے St. Benedict Medal ا و ر  شیطا 

 

ت
ک
ز 
ب 
  کے لیے پہنی جاتی  ، جو 

 

نی و سا و س سے بچاو

 ہے۔

Scapulars: خاص کر Carmelite scapularجو ، Marian devotion  ہے۔ 

 

 کی علامب
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"The medal is not magic, but a visible sign of invisible grace." 

Catechism of the Catholic Church 

 کیتھولک کلیسا کی موقف 

Catechism   و ا ضح ہے و ہ sacramentals کہمیں  طا قتیں بلکہ  خود کار   نہ  جاد و  ہیں  تو   prayerful" نہ 

dispositions" ر یعہ ہیں 

 

 :کا د

“Sacramentals derive from the baptismal priesthood... they prepare men 

to receive the fruit of the sacraments.”Catechism §1667–1670 

Catholic Church. Catechism of the Catholic Church. Vatican: Libreria Editrice 

Vaticana, 1993. 

Blessed Objects 

 

ز کات
ب 
 کی 

Holy Water:  ۔

 

 ت
ب
 سے پہلے ب ا  حفاظت کے لیے چھڑکنے کی ر و ا 

 

 عباد ت

Rosary: لاف محافظ سمجھی جاتی ہے۔

 

 و ر د  ا و ر  تسبیح، شیطانی و سوسون ا و ر  خوف کے خ

Anointing Oil: خاص طور  پر "anointing of the sick"  کے موقع پر۔ 

 بح   ئج نت 

  

 

ا س تقابلی و  تحقیقی مطالعے کے ا ختتام پر یہ حقیقت و ا ضح ہوتی ہے کہ مسیحیت ا و ر  ا سلام، د و نون مذا ہ ب  ا پن بنیاد ی تعلیمات

 

 

 ت
ب
ر 
ق
د ا  سے 

 

 ا و ر  خ

 

 کی ب ا طنی ا صلاچ، قلبی سکون

 

سا ن

 

ن
 ا ہمیت د یتے ہیں۔ ا گرچہ د و نون    ا و ر  ر و حانی مقاصد کے ا عتبار  سے ا 

 

 ت
ب
کو نہا

 کر  

 

د  لِ 
ب
قا ا ب ک   میں 

 

ر و حانی عملیات  کے 

 

ا ن ا ہم 

 

ب ا  ہے، 

 

جاب ب ا ب ا   ر ق 
ف
و ا ضح  ا و ر  بعض عملی طریقون میں   

 

ا لٰہیات مذا ہ ب  کے عقائد، 

ا و ر  مشترک ہیں۔  عالمگیر 

 

 کی ر و حانی ضرو ر ب ا ت

 

سا ن

 

ن
ا   کی د لیل ہے کہ 

 

ب ا ت ا س  ا  ہنگی موجود  ہے، جو  ا و ر  ہم  ما ثلت 
م

 سے یہ تحقیق

 کے بنیاد ی 

 

ا عمال د و نون مذا ہ ب  میں نہ صرف عباد ت  کار  جیسے 

 

ا د ا و ر  شفا بخش   ،

 

و  خیرا ت  ہ، صدقہ 

 

ا  تی ہے کہ د عا، ر و ر  سا منے 

 

ب ا ت

ر د  کو خود  ا حتسابی، صبر،  
ف
 

 

لاقی تربیت ا و ر  ر و حانی ب ا لیدگی کے لیے بھی ضرو ر ی سمجھے جاتے ہیں۔ یہ عملیات

 

 کی ا خ

 

سا ن

 

ن
 ہیں بلکہ ا 

 

ستون

ا و ر  ر ب ا نی، 
ق

    

 

ا عمال صرف مذہبی ر سومات ا س طرچ یہ  ا و صاف کی طرف مائل کرتے ہیں۔  ا علیٰ  د و سرو ن کے سا تھ ہمدر د ی جیسے 

ا  ہے۔

 

ن

 

ب ت  ر یعہ 

 

د کا  ا صلاچ  کی  د و نون  ا و ر  معاشرے  ر د  
ف
کا حصہ ہیں جو  ر و حانی نظام  و   لاقی 

 

ا خ ا ب ک مکمل  د و نون  نہیں بلکہ  ز ا  ن، 
ب 
 ب د  

 

ر
م

ا ثر ا و ر  غیر مرئی   کی ا س  مذا ہ ب  میں ر و حانی بیمار یون 

 

سا ن

 

ن
ا  ا  ہے، جو 

 

 کار  کا تصور  ب ا ب ا  جاب

 

ا د ا و ر    ن 

 

 سے تحفظ کے لیے مخصوص د عاو

 

ا ت

ا سلام میں ر قیہ   ا  ہے۔ 

 

 کی طرف ر جوغ کرب

 

ت
ق
ا علیٰ طا   کسی 

 

ت
ق
و  ت  کے 

 

ب
ا و ر  مصا  

 

کلات

 

س
م
و ہ  ا  ہے کہ 

 

فطری کمزو ر ی کی عکاسی کرب

 ر  کرتے ہیں کہ د 
ہ
ا 

 

 کو ط

 

 م جیسے طریق ا س ب ا ت

 

و ر ر
س
ب ك

 ا و ر  تحفظ کے لیے د عا ا و ر  شرعیہ ا و ر  مسیحیت میں ا 

 

و نون مذا ہ ب  ر و حانی علاچ

 د م، مقس ب ا نی ب ا  تیل کا ا ستعمال بھی ر و حانی  

 

 م، مسنون

 

ر
م
 

 

 ر
ِ
ا لٰہی مدد  کو بنیاد ی حیثیت د یتے ہیں۔ ا سی طرچ مقس ا شیاء جیسے ا  ت 

ا  ہے۔

 

و ا ضح کرب  ب د  

 

ر
م
و نشفا کے تصور  کو 

 

لن

 

ب
ما 
م
 

 

ا ن ا ہم پہلو یہ بھی ہے کہ  ا ب ک  ا س مطالعے کا  ا ہم، 

 

ب ا و جود  د و نون مذا ہ ب  کے   ب کے 

ِ نبو

 

ب

 

ا و ر  ست ا و ر  ا لٰہیاتی ا صولون پر قائم ہیں۔ ا سلام میں تمام ا عمال کی بنیاد  توحید   مختلف عقائد 

 

 کی تعبیرا ت

 

ا و ر  ا ن  کی بنیاد  

 

ی  عملیات
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 کا تقا

 

 عملیات

 

 ا ، ا ن

 

ہدٰ
ل
 سے و ا بستہ ہیں۔ 

 

  صلى الله عليه وسلم پر ہے، جبکہ مسیحیت میں یہ ا عمال مسیحی عقائد ا و ر  کلیسائی ر و ا ب ا ت

 

ت
ق
بلی مطالع کرتے و 

ر ا ر  ر کھا جا سکے۔
ق
ز 
ب 
 

 

 ن

 

ا کہ علمی توا ر

 

 ضرو ر ی ہے ب

 

 ت
ب
 کے پس منظر ا و ر  مذہبی بنیاد و ن کو مدنظر ر کھنا نہا

 

 ب د  یہ کہ ا س تحقیق سے  ا ن

 

ر
م

ے 

 

سكن
 میں ا ہم کرد ا ر  ا د ا  کر 

 

ر و غ
ف
 ا ہ ب  ہم ا  ہنگی ا و ر  مکالمے کے 

 

مد
ل

 بین ا 

 

  کیا جا سکتا ہے کہ مشترک عملیات

 

د

 

ہیں۔ خ ب     یہ نتیجہ بھی ا خ

 کے  

 

ا و ر  تعاو ن ر و ا د ا ر ی  ا حترا م،  ب ا ہمی   

 

 کے د ر میان

 

ا ن ا عمال کو سمجھتے ہیں تو  ا و ر   ا قدا ر    مشترک 

 

ا ن و ا لے  مختلف مذا ہ ب  کے ماننے 

 معاشرے کی  

 

 ن

 

ا و ر  متوا ر ا ب ک پرا من   ر یعہ بنتے ہیں بلکہ 

 

د کا  ر و حانی ترقی   نہ صرف 

 

ا س طرچ یہ عملیات  ھ جاتے ہیں۔ 

 

ز
ب 
 

 

ا ت

 

ا مکاب

مدد گا  ہوتے ہیں۔تشکیل میں بھی 

 

 ت
ب
ا 

 

ب سا نی  ر  

 

ن
ا  کا مطالع   

 

ا سلام میں مشترک عملیات ا و ر   جا سکتا ہے کہ مسیحیت  کہا  یہ  ا  خر میں، 

ا س   ا ہم، 

 

ب  ر  ہوتی ہے۔ 
ہ
ا 

 

ط ا و ر  مذا ہ ب  میں مختلف صور تون میں  ا  ہے، جو مختلف ثقافتون 

 

ا جاگر کرب ا ب ک مشترکہ بنیاد  کو  ر و حانیت کی 

 ب د  گہرے ا و ر  تنقیدی تحقیقی کام

 

ر
م
 میں 

 

  میں سمجھا جا سکے ا و ر    میدا ن

 

 ن کو بہتر ا ندا ر

 

 کے مختلف پہلوو

 

 عملیات

 

ا کہ ا ن

 

 ہے ب

 

کی ضرو ر ت

 د ب ا  جا سکے۔ 

 

ر و غ
ف
، علمی ا و ر  حقیقت پسندا نہ فہم کو 

 

 ن

 

 ا ب ک متوا ر
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